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Wenn das Vergnugen zur Sucht wird —
Tja, was dann?

Kreisjugendring Nordfriesland - 22.09.2025
Referentin: Najomi Eberhardt

HERZLICH WILLKOMMEN



. BegriuBung, Vorstellung und Einleitung
Uberblick: Legale & illegale Siichte

. Sucht und Konsumverhalten

. Gesetzliche Rahmenbedingungen

. Schopfungspause

. Co-Abhangigkeit

Umgang mit Sucht im Haupt- und Ehrenamt

. Fallbeispiele Kinder- und Jugendarbeit
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. Praktische Ubungen & Simulationen

* 10. Austausch, Abschluss und Feedback

Programm des Tages

15.00 - 15.15 Uhr
15.15 - 15.45 Uhr
15.45 - 16.00 Uhr
16.00 - 16.15 Uhr
16.15 - 16.30 Uhr
16.30 - 16.45 Uhr
16.45 - 17.15 Uhr
17.15 - 17.45 Uhr
17.45 - 18.15 Uhr
18.15 - 18.30 Uhr
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1. BegruBung, Vorstellung und Einleitung

Seminarziele

 Uberblick Uiber Suchtformen und gesetzlichen Rahmen erhalten.

Anzeichen und Dynamiken einer Suchtentwicklung erkennen.

Moglichkeiten und Grenzen des Handelns in der Kinder- und

Jugendarbeit kennenlernen.

Eigenes Konsumverhalten reflektieren und die Wirkung von Sucht im

Alltag durch Ubungen und Simulationen nachvollziehen.

Sicherheit im Umgang mit Betroffenen gewinnen.
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1. BegruBung, Vorstellung und Einleitung

Was ist Sucht?

* Definition: Krankhafte Abhdngigkeit von Substanzen oder Verhalten.

Charakteristika:

Kontrollverlust: Konsum nicht mehr steuerbar.

Zwang: standiges Bedirfnis/ Verlangen.

Toleranzentwicklung: Immer mehr notig fur gleiche Wirkung.

Entzugssymptome: Unruhe, Reizbarkeit, korperliche Beschwerden.

Lernfilm: https:/www.youtube.com/watch?v=CBQaDIc12XM
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2. Uberblick: Legale & illegale Siichte

Legale Rauschmittel

* Alkohol: Alltagsdroge Nr. 1, Einstieg meist friih (Jugendfeste, Schule).

* Nikotin: Klassisch Zigaretten, neue Form: E-Zigaretten, Vapes —
moderner, bunter, verharmlost.

* Inhalantien/ Lésungsmittel: Klebstoff, Lacke, Nagellackentferner,
Benzin, Spraydosen, Reinigungsmittel — ,,Schniiffeln* / ,,Huffing*

* Lachgas/ Distickstoffmonoxid: In Gaspatronen flir Sahnespendern.

 Koffein-Uberdosen/ Energydrinks: Nicht klassisch ,,Suchtstoff

aber hohe Belastung/ Abhdngigkeit moglich.
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2. Uberblick: Legale & illegale Siichte

Legale Rauschmittel

* OTC (Over the Counter)-Medikamente:

* Schmerzmittel (z. B. Ibuprofen, Paracetamol, ASS).

* Erkdltungsmittel (Hustensdfte, Nasensprays, Hustenloser).

* Schlaf- und Beruhigungsmittel (z.B. Baldrianprdp., Diphenhydramin).

* Medikamente auf Rezept:

* Beruhigungs-/Schlafmittel (Benzodiazepine: Endung —am, z.B.
Lorazepam, Diazepam; Z-Drugs: Zolpidem, Zopiclon).

* Stimulanzien (z. B. Missbrauch von Methylphenidat/Ritalin).

* Schmerzmittel mit Opioidanteilen (Codeinprodukte). &\ %
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2. Uberblick: Legale & illegale Siichte

»,Legal Highs“ — Was sind das eigentlich?

Begriff flr psychoaktive Substanzen, die (noch) nicht unter das
Betdubungsmittelgesetz fallen.

Oft als ,,Krautermischungen*, , Badesalze*, , Lufterfrischer*,
»,Rauchermischungen“ oder ,,Research Chemicals* verkauft.
Ziel der Herstellenden: Gesetzeslicken nutzen — immer neue
chemische Varianten, sobald eine Substanz verboten wird.

Wissenschaftlich/ juristisch: ,Neue psychoaktive Substanzen (NPS)*“.
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2. Uberblick: Legale & illegale Siichte

Formen und Beispiele von ,,Legal Highs*

* Krautermischungen — Wirkung dhnlich Cannabis, aber oft
unberechenbar stark: ,,Rausch Krauter*.

* Badesalze/ Pulver — enthalten synthetische Cathinone (Ghnlich
Amphetaminen/ MDMA): ,Badesalz Party*

* Poppers (Alkylnitrite) — kurze Rauschwirkung, mittlerweile verboten,
daher oft als ,,Raumerfrischer* oder ,,Deo* verkauft.

* Kratom (Pflanze aus Studostasien) — Tee/ Pulver, wirkt wie

Opioid-light. Frei im Netz erhaltlich.
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2. Uberblick: Legale & illegale Siichte

Warum sind ,,Legal Highs“ gefahrlich?

* Unkalkulierbare Wirkung: Uberdosierungen hdufig, da Dosierung
nicht oder falsch angegeben /Mischkonsum (z. B. mit Alkohol,
Cannabis) verstdrkt Risiken.

* Akute Risiken: Krampfanfalle, Psychosen, Herz-Kreislauf-
Zusammenbruche.

* Langfristig: Abhdngigkeit moglich, Organschaden, psych. Erkrankung.

* Verharmlosung: Leicht bestellbar im Internet, ,, bunte Verpackungen*
mit harmlosen Namen: ,,Ist doch legal, also ungefahrlich?*

* Praxisiibung: Poppers, Kratom.
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2. Uberblick: Legale & illegale Siichte

lllegale Rauschmittel

* Cannabis: Legalisierung 2024/2025 — aber Jugendschutz bleibt,
Verkauf an Minderjahrige weiterhin verboten.

* Psychoaktive Pilze/ ,,ehemalige* Legal Highs wie Salvia divinorum
(,,Azteken-Salbei“) — stark halluzinogen.

* Partydrogen: Ecstasy, Speed, LSD — oft unterschatzt, gefahrliche
Mischungen.

* Hartere Drogen: Kokain, Heroin, Crystal Meth — Suchtverlauf oft

schnell & zerstorerisch.
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2. Uberblick: Legale & illegale Siichte

Verhaltenssuchte

* Spielsucht: Glicksspielautomaten, Sportwetten, Online-Casinos.

* Gaming: Exzessives Computerspielen, Zeitverlust, Vernachldassigung
Schule/Alltag.

* Mediensucht: Social Media, TikTok, Insta — standige Erreichbarkeit,
FOMO (Fear of missing out).

* Mechanismen: Belohnungssystem im Gehirn — Suchtverhalten
belohnt schneller und haufiger mit Dopamin als das echte Leben.

* Fallbeispiel: ,,Endstation Sozialpsychiatrie®.
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3. Einfuhrung: Sucht und Konsumverhalten

Kulturelle Akzeptanz von Suchtverhalten

* Alkohol: Gehort oft selbstverstandlich zu Festen — gesellschaftlich
positiv aufgeladen (,,Prost!, ,ein Gldschen in Ehren...“).

* Zigaretten/ Vapes: Jahrzehntelang in Werbung und Medien als ,,cool“
dargestellt, heute eingeschrankter, aber immer noch weit verbreitet.

* Medikamente: Schmerztabletten oder Schlafmittel gelten als
»praktische Helfer“ im Alltag, nicht als Drogen.

* Medien: Durchschnittlich 9 Std. pro Tag vor einem Bildschirm.

* Merksatz: Junge Menschen wachsen in einer Kultur auf, in der

bestimmte Suichte fast unsichtbar sind, weil sie normal wirken.
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3. Einfuhrung: Sucht und Konsumverhalten

Einstieg in den Konsum - begunstigende Faktoren

* Kritische Lebensereignisse:

* Belastende Ereignisse: Umzug, Trennung, schulische/berufliche
Schwierigkeiten, Tod nahestehender Personen, Unfalle.

* Positive Ubergdnge: Einschulung, Schulabschluss, Hochzeit, erster
Job, Geburt eines Kindes (auch positiver Stress ist Stress).

* Peers / Gleichaltrige:

* Gruppendruck und Mutproben (Selbstexperimente & Challenges).

* Selbstexperiment: https:/www.youtube.com/watch?v=0G1K-

ir68LA&rco=1
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3. Einfuhrung: Sucht und Konsumverhalten

Einstieg in den Konsum - begunstigende Faktoren

Umweltbedingungen:

Sozialer Status und Bildungsumfeld.

Familiare Strukturen und Erziehungsstil.

Wohnort (Stadt vs. Land, intern. Einfliisse, Substanzverfligbarkeit).
Individuelle Faktoren:

Niedriges Selbstwertgefihl, geringe Stressresistenz.

Vorerkrankungen wie ADHS, Depressionen oder chronische Schmerzen

Suche nach Nervenkitzel (,Sensation Seeking*).

EN
Spicy Challenge: https:/www.youtube.com/shorts/8rgX10Jlkd0 50/“'\' 2
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3. Einfuhrung: Sucht und Konsumverhalten

Phasen der Sucht

* 1. Ausprobieren / Gelegenheitskonsum:

* Neugier, sozialer Druck, Belohnungseffekte.

2. RegelmdaBiger Konsum / Risikoverhalten:

Wiederholung, Stressbewaltigung, Gewohnung.

3. Problematischer Konsum:

Kontrollverlust, erste negative Folgen, Rechtfertigung.

4. Abhdngigkeit / Sucht:

Zwang, Entzugssymptome, zentrale Bedeutung fur Alltag.

Patrick: https:/www.youtube.com/watch?v=Any-dSSW_qg8 2N
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3. Einfuhrung: Sucht und Konsumverhalten

Wenn Konsum aufer Kontrolle gerat

* Sucht ist eine biopsychosoziale Erkrankung.

* Bio: Selbst wenn die Person ,weif3“ dass der Konsum schadet, ist das
Belohnungssystem im Gehirn verandert — das Verlangen wird
automatisch ausgelost & ,,Normalzustand“ = unangenehm.

* Psycho: Sucht wird oft als Bewadltigungsstrategie genutzt, z. B. gegen
Stress, Langeweile, Traurigkeit oder soziale Unsicherheit.

* Sozial: Freunde, Familie oder Gruppen, in denen konsumiert wird,
fordern Ruckfalle. Druck von auBBen = Widerstand oder

Verheimlichung.
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4. Gesetzliche Rohmenbedingungen

Sozialgesetzbuch VIII - Kinder- und Jugendhilfe (SGB)

* Gilt fir alle Trager der Jugendhilfe (6ffentliche und freie Trdger).

§ 11 SGB VIII: Forderung der Entwicklung junger Menschen.

§ 14 SGB VIII: Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz.

Schutz vor Gefahrdungen, einschlieBlich Suchtmitteln.

Aufgaben der Jugendarbeit:

Pravention, Beratung, Forderung von Lebenskompetenzen.
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4. Gesetzliche Rohmenbedingungen

JuSchG: Jugendschutzgesetz

* Altersgrenzen in der auBerschulischen Jugendarbeit:

Alkohol: Ab 16 Jahren (Bier, Wein), ab 18 Jahren (Spirituosen).

Tabak: Ab 18 Jahren.

Verkaufsverbote: Bestimmte Substanzen durfen nicht an Kinder und

Jugendliche abgegeben werden.

Bindend fur alle Veranstaltungen oder Freizeitangebote, an denen
Minderjahrige teilnehmen.
* Verantwortliche Erwachsene (Trainer:innen, Jugendleitungen) haften

fur die Einhaltung.
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4. Gesetzliche Rohmenbedingungen

KJSchutzWG SH: Kinderschutzgesetz SH

* Ziel: Verbesserung des Schutzes von Kindern und Jugendlichen.

Wichtige Bestimmungen:

Einrichtung von Schutzkonzepten.

Schulung von Fachkraften.

Kooperation mit anderen Institutionen.

Relevanz: Starkung der SchutzmaBnahmen in der Jugendarbeit.
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4. Gesetzliche Rohmenbedingungen

Rechtliche Lage in Deutschland — Legal Highs

* Seit 2016: Neue-psychoaktive-Stoffe-Gesetz (NpSG) — ganze
Wirkstoffgruppen sind verboten.

* Aber: Hersteller weichen schnell auf neue Varianten aus — , Katz-
und-Maus-Spiel*.

* Besitz, Erwerb und Handel von Substanzen, die unter das NpSG
fallen, ist strafbar.

* Trotzdem: Online-Shops (hdufig im Ausland) bieten sie weiterhin an.

20 | www.kjrnf.de



5. Schopfungspause

Schopfungs-
pause

“In der Pause liegt die Kraft fur

: den nachsten Schritt”
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6. Co-Abhdngigkeit

Co-Abhangigkeit

* Verhaltensmuster von Menschen, die mit einer suchtkranken Person
eng verbunden sind. Typisch gepragt von:

* Versuchen, das Verhalten der siuchtigen Person zu steuern.

* Herunterspielen von Suchtproblemen (Ausreden).

* Gefuhlte Verantwortung fur das Wohlbefinden der siuchtigen Person.

* Selbstvernachldssigung und Ignorieren eigener Bediirfnisse/ Grenzen.

* Emotionale Abhdangigkeit: ,,Es geht mir nur gut, wenn es X gut geht*.

* Rettungsversuchen, um Probleme abzufangen (z. B. Entschuldigen in

der Schule, Schulden bezahlen, Konflikte albmildern).
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6. Co-Abhdngigkeit

Beispiel Co-Abhdngigkeit

* Eine Mutter, deren Sohn regelmaBig kifft:

Sie entschuldigt ihn in der Schule (,er ist krank*).

Sie gibt ihm Geld, damit er ,wenigstens gutes Zeug kauft*.

Sie kontrolliert heimlich sein Zimmer, um Drogen zu finden.

Wirkt suchtverstdrkend und birgt Risiken (Dauerstress, Schuldgefiihle,

Burnout) fir die austibende Person.

Ergo: Angehorige brauchen oft ebenfalls Unterstutzung.
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6. Co-Abhdngigkeit

Co-Abhangigkeit in der Jugendarbeit

* Menschen, die mit suchtgefdhrdeten/ suchtkranken Menschen
arbeiten, konnen ebenfalls in co-abhdngige Muster geraten:

* Verantwortung: ,Wenn ich mich genug kiimmere, hort er/ sie auf.*

* Kontrolle: Heimliche Taschenkontrolle, standige Ermahnungen.

* Rettungsaktionen: Ausreden Eltern/ Schule, Vertuschen von Vorfdllen.

* Selbstvernachlassigung: Eigene Grenzen und Belastungen nicht
beachten, um ,,da zu sein*.

* Schuldgefiihle: Weiterhin Konsum = Personliches Versagen.

* Folge: Dauerstress, Uberlastung, Frustration (,,egal was ich tue, /\%
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6. Co-Abhdngigkeit

Wichtige Leitlinie in der Arbeit mit Suchterkrankten

* Rolle klarhalten: Haupt- und Ehrenamtliche sind Begleiter:innen und
Unterstutzer:innen, aber keine Therapeut:innen oder Retter:innen.

* Grenzen setzen: professionelle Distanz wahren, Zustandigkeiten
klaren.

* Hilfe weitervermitteln: Bei problematischem Konsum professionelle
Stellen hinzuziehen.

* Eigene Ressourcen schiitzen: Austausch im Team/ Netzwerk,

Supervision, immer Selbstfursorge beachten.
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7. Umgang mit Sucht im Haupt- und Ehrenamt

Umgang mit Sucht - Grundprinzip

* Sucht ist kein ,,schlechtes Verhalten“ und kann nicht einfach
,abgestellt“ werden.

* Einreden oder moralische Appelle wirken selten.

* Ziel: Unterstiitzung, Schutz und Fachhilfe.
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7. Umgang mit Sucht im Haupt- und Ehrenamt

1. Schritt: Einschatzung

* Auffalligkeiten erkennen: Kontrollverlust, Entzugssymptome,
verandertes Verhalten.

* Unterschied feststellen (Mehraugenprinzip):

* Problematischer Konsum = gefdhrliches Verhalten mit Risiken, aber
noch umkehrbar.

* Abhdngigkeit = Medizinisch definierte Erkrankung mit korperlicher
und psychischer Bindung an die Substanz oder das Verhalten.

* Hauptamt: Einschatzung, Dokumentation, pad. Koordination.

L SOEND
* Ehrenamt: Beobachten & bei Leitung oder Fachstelle melden. & '\\%&
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7. Umgang mit Sucht im Haupt- und Ehrenamt

2. Schritt: Wissen einholen/ Unterstlitzungsangebote

Regionale Beratungsstellen: Diakonisches Werk, Beratungs- und
Behandlungsstellen fur Suchtkranke, Kreisgesundheitsamt.
Hotlines/ Onlineangebote: z. B. BZgA, Nummer gegen Kummer.
Lokale Netzwerke: Kooperation mit Polizei, Vereinen, KJR NF e.V.
Hauptamt: Kontakte herstellen & Prozess n.M. begleiten.

Ehrenamt: Unterstiitzung im Alltag, aber keine pddagogische/

psychologische/ therapeutische Verantwortung.

Wichtig: Eigene Rolle = Bruicke bauen, statt allein handeln.
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7. Umgang mit Sucht im Haupt- und Ehrenamt

3. Schritt: Unterstlitzung von der Seitenlinie

* Struktur & Stabilitét: ,,Anker”, Feste Zeiten, Regeln einhalten.

* Positive Aktivitaten: Sport, Kreatives, Gruppenangebote ohne
Substanzbezug.

* Auf Ruckfalle vorbereitet sein — normal bei Sucht.

° Grenzen setzen:

* Sicherheit der Jugendlichen und der Gruppe hat Prioritat.

* Wichtig: Keine eigenstandige ,,Therapie“ durch Ehrenamtliche,

Selbstachtsam agieren (Co-Abhdngigkeit).
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7. Umgang mit Sucht im Haupt- und Ehrenamt

4. Schritt: Motivation fordern und Zuhoren

* Motivational Interviewing kann durch gezielte Fragen Motivation flur

Verdanderung entwickeln.

Offene Fragen stellen - z. B. ,Was stort dich aktuell?“

Aktives Zuhéren — spiegeln, was gesagt wird.

Skalieren: https:/www.youtube.com/watch?v=pAoJCI511 k

Ambivalenz erkunden - Vor- und Nachteile gemeinsam betrachten.

Verdnderungswille verstérken — positive Motivation hervorheben.

Perspektive - Kleine Schritte zur Veranderung.

MI: https:/www.youtube.com/watch?v=RvuSS-ZyRpg
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8. Fallbeispiele Kinder- und Jugendarbeit

Fallbeispiel 1 — Vertrauensaufbau

Ein 16-Jahriger wirkt in der Gruppe zunehmend zurickgezogen, wirkt
mude und gereizt. Cannabis- oder Vaping-Konsum wird vermutet.
Wie konnt ihr das Gesprach beginnen, ohne zu belehren?
Welche Fragen fordern Offenheit und Selbstreflexion?
Wie kann Vertrauen langfristig aufgebaut werden?
Losungsansatze:

Einzelgesprach in ruhiger, vertrauensvoller Atmosphare.
Offene Fragen stellen (,Wie geht es dir gerade?*).

Nicht wertend reagieren, aktiv zuhoren.
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8. Fallbeispiele Kinder- und Jugendarbeit

Fallbeispiel 2 — Motivierende Gesprachsfuhrung

* Jugendliche berichten, dass sie regelmaRig Energy-Drinks
konsumieren, um nachts fur Gaming wach zu bleiben.

* Wie motiviert ihr sie, Uber Risiken nachzudenken?

* Wie fordert ihr Eigenverantwortung fur ihr Verhalten?

* Losungsansatze:

* Betroffene schwanken oft zwischen ,,will andern“ und ,,will nicht
dndern“. Diese Ambivalenz offen ansprechen/ Skalierungsfragen.

* Selbstreflexion durch offene Fragen fordern.

* Kleine, erreichbare Ziele gemeinsam festlegen (Reduzierung?).
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8. Fallbeispiele Kinder- und Jugendarbeit

Fallbeispiel 3 - Ressourcen- und Kompetenzforderung

Eine Jugendliche greift bei Stress automatisch zu Vapes.

Welche alternativen Strategien konnt ihr gemeinsam entwickeln?

Wie starkt ihr ihre Selbstkompetenz?

Losungsansatze:

Stressbewadltigungsstrategien vermitteln (Sport, Entspannungs-
Ubungen, kreative Aktivitdten).

Rollenspiele/ kleine Challenges einbauen, um Selbstkontrolle zu lGben.

Positives Feedback fur alternative Verhaltensweisen geben.
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8. Fallbeispiele Kinder- und Jugendarbeit

Fallbeispiel 4 — Aufklarung und Pravention

* Eine Gruppe Jugendlicher ist neugierig auf Legal Highs.

* Wie vermittelt ihr sachliche Risiken ohne Panik zu erzeugen?
* Welche praventiven Aktionen konnt ihr im Jugendzentrum

durchfuhren?

Losungsansatze:

Altersgerechte Workshops oder Info-Materialien nutzen.

Diskussionen uber Inhaltsstoffe, Wirkung und Suchtpotenzial anregen.

Alternativen aufzeigen: Sport, Gruppenaktivitaten, Projekte.
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8. Fallbeispiele Kinder- und Jugendarbeit

Fallbeispiel 5 — Grenzen setzen/ Fachstellen

Ein Jugendlicher bringt wiederholt Vapes in die Vereinsraumlichkeiten
und ignoriert Hinweise.

Wie setzt ihr klare Grenzen, ohne Vertrauen zu verlieren?

Wann und wie bindet ihr Eltern oder Fachstellen ein?
Losungsansatze:

Regeln transparent kommunizieren (kein Vape im Zentrum).
Konsequenzen fair und nachvollziehbar umsetzen.

Externe Hilfe einschalten: Suchtberatung, Jugendhilfe.

Begleitung und Unterstutzung weiterhin anbieten.
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9. Praktische Ubungen & Simulationen

Praxisubung

* Einsatz von Rauschbrillen: simuliert Alkohol- oder Drogeneinfluss.
* Aufgaben: Einfache Parcours laufen, Dinge greifen, schreiben.

* Wirkung: Koordination, Geschicklichkeit massiv eingeschrankt.

* Ziel: Selbsterfahrung — ,wie sich der Alltag verandert*.

* Reflexion im Anschluss:
* ,Wie habt ihr euch gefuhlt?*

* ,Was bedeutet das fur konsumierende Menschen im Alltag?“
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10. Austausch, Abschluss und Feedback

Zusammenfassung

* Sucht = komplex, betrifft Substanzen & Verhalten.

* Jugendarbeit hat wichtige Rolle — Pravention, Aufkldrung, erste
Hilfe.

* Wichtig: Wissen + Haltung + Handeln = Sicherheit im Umgang.

* Was ist fur euch offen geblieben?
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Bitte bewertet die Veranstaltung unter:

https://survey.lamapoll.de/KJR-NF-e.V.-Feedback-Seminare

Vielen Dank fur heute!
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