Digitale Lebenswelten junger Menschen

Chancen und Risiken fur die Personlichkeitsentwicklung — digitale
Teilhabemoglichkeiten und Interaktionsrisiken im Fokus — Zugange von
Sozialarbeit und Medienpadagogik — Anregungen fur den Alltag der offenen
Kinder- und Jugendarbeit



http://www.akjm.de/akjm/teamansprechpartner/

Veranderte Rahmenbedingungen

Auf- und Heranwachsen von Kindern und Jugendlichen in der zunehmend mediatisierten
Gesellschaft: Ein neuer Sozialiationstypus?




Verandertes Auf- und Heranwachsen!?
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Vel'andertes AUf' Und HeranwaChsen(Hajok2018a,b)

Beschleunigtes,
zunehmend fragmentiertes
Leben?

Sein heifdt

Schonraum - risikoreicher

Kinder und
Jugendliche ...

Durchlassiger

Experimentierraum!

Unmundig

'medial stattfinden' im
Hier und Jetzt!

Medien

Digital Kommunizieren,
um up to date und sozial
integriert zu sein?
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... in der Welt digitaler

in das digitale Netz
eingesponnen?

Neue Formen von
Vergemeinschaftung
und Partizipation!




Alles ,riskanter‘ in der Welt digitaler

'Schonraum’ durchlassig — ‘Schutzraum® adé gehnisch 2009)

=>» Die bisherigen Experimentierraume junger Menschen waren im
|deal sozial, kulturell, rechtlich geschutzt — die neuen medialen
Experimentierraume sind nicht 'schutzbar’

=» Beim padagogischen Umgang muss es immer mehr darum gehen,
Heranwachsende beim Erwerb der Fahigkeit zu unterstutzen, sich
die Grenzen im Medienumgang selbst setzen zu konnen

Im bisherigen Moratoriumsgedanken des 20. Jahrhunderts wurde
davon ausgegangen, dass Jugendliche geschlitzt werden miissen,
damit sie risikolos experimentieren kbnnen. Nun experimentieren
Sie in den ungeschiitzten medialen Rdumen. Mit der Gefahr, dass
das, was sie dort heute tun, morgen immer wieder neu
hervorgeholt werden kann. Bshnisch 2009, S. 31)
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Auf- und Heranwachsen heute: Perspekti

Neuer Sozialisationstypus (Béhnisch et al. 2009)

=> (junge) Menschen leben immer mehr von Situation zu Situation
und von Punkt zu Punkt — und sehen vor lauter Punkten das

Ganze nicht mehr

Veranderte Perspektive auf Heranwachsende (Hajok 20152)

=> (wieder) weg vom padagogisch idealisierten Bild des kritisch-
reflexiven Subjektes hin zum 6konomischen Prinzipien
gehorchenden, sich situativ-anpassenden Individuum

Gefragt ist immer mehr der flexible Mensch, der sich mit dem
globalisierten Netzwerkkapitalismus arrangiert (hat), sich den
neuen Marktentwicklungen anpasst, nicht zu sehr an Zeit und
Ort bindet, langfristige Bindungen meidet und Fragmentierung

(sogar) als Gewinn sieht. (Sennet 1998)
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Identitatsbildung unter neuen Vorzeichen gsiowzersin 201

Wer bin ich? Wer will ich sein? Als wen sehen mich die anderen?

Individuation Integration
- -
Personliche Identitat Soziale Identitat
(einmalig und besonders) (mit anderen geteilt)

Identitatsbalance: Die entscheidende Herausforderung fiir
Heranwachsende besteht darin, so zu sein wie niemand und
zugleich so zu sein wie alle, woraus sich die Notwendigkeit
ergibt, zwischen beiden Anforderungen zu balancieren, weder
der einen noch der anderen noch allen beiden voll nachzu-
geben oder sie ganzlich zu verweigern. (Krappmann 1969)
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Social Media: Identitatsbildung 2.0

Digitale Welt und Patchwork-ldentitat «eupp et al. 2008)

=>» existenziell bleibt, eine von Koharenz und Authentizitat, Anerkennung
und Handlungsfahigkeit gekennzeichnete Personlichkeit auszubilden

Okonomie der Aufmerksamkeit (ranck 1998)

=» in der vernetzten Welt wird das Streben nach Aufmerksamkeit als
grundlegendes menschliches Bedurfnis zur zentralen Wahrung einer
kommerziellen Verwertbarkeit

Ich-Erprobung im Netz ajox 2015c)

=» unter den Bedingungen von Persistenz, Skalier- und Duplizierbarkeit
— die Dinge werden nicht nur 6ffentlich, sondern auch ,haltbar’, leicht
auffindbar, kopierbar, in andere Kontexte ubertragbar
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Auf der Suche nach Beachtung und Anerkennung

In Zukunft wird jeder fur 15 Minuten
beruhmt sein! (Andy Warhol 1968)

'Sein' heildt heute, medial stattfinden:
mit Geschichten, starken Bildern,
Konflikten, illustrativen Schicksalen,
Wertu NJEN (Psrksen & Krischke 2012)
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Veranderte Kommunikation

Immer haufiger kommunizieren wir,
nur um zu kommunizieren — und
empfinden eine unbandige Lust
dabei. (Norbert Bolz 2008)

Ich kommuniziere, also bin ich!

Zu Zeiten der SMS ...
Durchschnittsnutzer*in versendet 2-3 Nachrichten pro Tag
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Veranderte Kommunikation

Der am schnellsten gewachsene
Internetdienst in der Geschichte
des Internet. 'Einstiegsalter’ ist
mittlerweile das 10. Lebensjahr.

Ich whatsappe, also bin ich!

Zu Zeiten von WhatsApp ...
Durchschnittsnutzer*in versendet 20 bis 50 Nachrichten pro Tag
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Medienbezogene Kompetenzen

Wichtige Ansatzpunkte fur ein angemessenes, auf den Medienumgang junger Menschen
bezogenes erzieherisches Handeln




Medienbezogene Kompetenzen eiescrentjox 2015)

BASAL ELEMENTAR PRIMAR HETERONOM AUTONOM

Medien entdecken + integrieren + selbst bestimmen + kreieren + hinterfragen

Freunde als Berater und Begleiter
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Medienbezogene Kompet

Moram —

Monile Medien
n der Familie



https://www.jff.de/fileadmin/user_upload/jff/projekte/mofam/JFF_MoFam1_Expertise.pdf

Medienbezogene Kompetenzen qus ok 2025

Kleinkinder Mit ihren ersten Sinnen (Horen, Sehen etc.) nehmen die Kinder auch die me-
dialen Reize in ihrer Umgebung wahr. Sie beginnen die Aufmerksamkeit darauf
zu richten, ohne aber zu verstehen, was hier eigentlich vor sich geht (Orientie-
rungsreaktion); sie sind noch in den medialen Reizen ,gefangen’ und kénnen
sich ihnen nicht entziehen. Kleinkinder beobachten sehr aufmerksam den Me-
dienumgang ihrer Bezugspersonen und beginnen ihn nachzuahmen. Sie Be-
und Ertasten die Endgerate und Zugange, um die Medien zu ,begreifen’, und
entdecken spater erste Funktionen durch eigenes Erkunden und Ausprobieren.

Vorschiiler*innen Kinder im Vorschulalter verstehen Medien bereits als etwas ,Gemachtes’. Sie
artikulieren eigene medienbezogene Wiinsche, wollen vor allem an sie als Kin-
der adressierte Medienangebote (Harspiele/-blicher, TV-Sendungen) nutzen.
Den linearen Handlungsverlaufen der kindgerechten Angebote kdnnen sie
bereits folgen. Sie bauen Beziehungen zu ,ihren’ (Lieblings-)Figuren auf und
integrieren die mediale Vorlagen in das Spiel mit anderen. Auf der Basis wie-
derkehrender dramaturgischer Elemente (Musik, Farben etc.) bauen sie ein
erstes Genrewissen auf, kdnnen sich aber von irritierenden, angstigenden etc.
Inhalten noch nicht distanzieren.
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Medienbezogene Kompetenzen qus ok 2025

Grundschiler*innen  Auf der Basis grundlegender Fahigkeiten (Lesen, Schreiben, Rechnen, logi-
sches, abstraktes/hypothetisches Denken) werden mediale Angebote immer
besser in ihrem eigentlichen ,Sinn’ verstanden. Klar fiktionale Angebote kinnen
sie von der Realitat unterscheiden und Werbung als solche erkennen, wenn sie
von redaktionellen Inhalten getrennt ist. Mit den sich erweiternden Interessen
werden die Medienzugange vielfaltiger und immer vehementer eingefordert,
nicht zuletzt was Wissensangebote und digitale Spiele anbetrifft. Der besonde-
ren Sogwirkung konnen sich die Kinder von sich aus noch nicht entziehen.

Preteens Meugierde, nicht Vorsicht pragen die zunehmend selbstandige Erweiterung
der medialen Erfahrungsraume. Die Auseinandersetzung mit grundlegenden
Fragen und immer komplexeren Phanomen erfolgt zunehmend auf der Basis
medialer Anregungen. Mit dem ersten eigenen Smartphone und den unbefan-
gen genutzten Anwendungen (zu Austausch, Information, Orientierung etc.)
eroffnen sich die Preteens ein breites Handlungsspektrum, ohne dass die Trag-
weite des eigenen Handelns (im Vorfeld) reflektiert wird, hinter den Inhalten
und Anwendungen stehende Interessen durchschaut werden.
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Medienbezogene Kompetenzen qus ok 2025

Jugendliche Souveran in der Anwendung der neuen Moglichkeiten wenden sich die Jugend-
lichen zunehmend kritisch und selbstreflexiv all dem zu, was sie als niitzlich
und hilfreich fiur das eigene Leben erachten. Mogliche Gefahren und negative
Folgen fir sich und andere liegen nicht im Fokus. In aller Regel fehit es noch an
einem tiefergehenden Verstandnis von Algorithmisierung und Personalisierung.
Mit selbst initilerten riskanten, grenzverletzenden, exzessiven Umgangswei-
sen testen Jugendliche auch medial Grenzen aus. Mit noch nicht gefestigten
Wertvorstellungen sind sie noch ,empfanglich’ fur politische Beeinflussungen.

In der Praxis sollten sich Erziehende, Eltern wie pddagogische Fachkréfte, an dem
tatséchlichen Entwicklungsstand und den damit verflochtenen (bereits ausgebil-
deten) medienbezogenen Féhigkeiten des betreffenden Kindes/Jugendlichen
orientieren. Sie sie der zentrale Bezugspunkt flr das auf den Medienumgang
Junger Menschen bezogene erzieherische Handeln in stationaren Einrichtungen

wie flr die Begleitung und Unterstitzung von Sorgeberechtigten bei der familidren
Erziehung.
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Angebot und Nutzung im Wandel

Mit digitalen Endgeraten und Anwendungen hat sich nicht nur der Medienumgang junger
Menschen, sondern auch ihr Alltag grundlegend gewandelt




Wandel in der Welt der Medien (Hajok/Lauber 2013)

Zunehmend

dynamische Angebote
— User Generated Content,
Kommentare, Likes etc.

Mobile Endgerate

mit Internetzugang
— Laptops, Smartphones,
Tablets, Konsolen etc.

Spektrum der
Maoglichkeiten erweitert

vieles kann genutzt werden

Selbstdarstellung,
Kontaktpflege im Netz

— personliche Profile,
Online-Freundeskreise etc.

Gesellschaftliche

und kulturelle Teilhabe
— Foren, Blogs, YouTube,
Instagram etc.

nur weniges wird genutzt

Anbieterkonzentration und
digitale Spaltung

Neue Formen der
Wertschopfung

— Prosuming, virales Marketing,
personalisierte Werbung etc.

Digitalisierung
neuer und alter Inhalte

— mitsamt Ubertragung in
andere Nutzungskontexte
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Besondere Bindungskraft digitaler Medien
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Besondere Bindu ngSkraft (Hajok 2025b)

1. Multioptionalitat digitaler Endgerate (v.a. des Smartphones) und
inhaltliche Bandbreite, bei der sich die Nutzer*innen von eigenen
Interessen, Neigungen, Bedurfnissen geleitet aus einer grof3en
Vielfalt und Vielzahl ,bedienen’ konnen.

2. Belohnungssysteme, die personlichen Erfolg bestatigen und soziale
Anerkennung suggerieren, sowie Formen von Zielgruppenansprache
und Personalisierung, mit denen vor allem subjektiv Relevantes
ausgespielt wird.

3. Moglichkeiten zu Eigenaktivitat und Selbstausdruck, die zu
eigener Kreativitat und Mitgestaltung einladen, zum Mitmachen
anregen und sie eigene Kompetenz erleben und Selbstwirksamkeit
erfahren lassen.
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Besondere Bindu ngSkraft (Hajok 2025b)

4. Gezielte Einbindung der Nutzer*innen in ein mediales Geschehen,
das gemeinsam ausgestaltet und kollektiv erlebt wird mitsamt
Verpflichtung und Gruppendruck, selbst auch dabei zu sein.

5. Omniprasenz digitaler Medien, mit der angebotsseitig alles rund um
die Uhr und egal wo zur Verfugung steht, und die ,Endlosigkeit’
insbes. von dynamischem Content, der den Nutzer*innen immer
neue Reize und Botschaften bietet.

Trotz der Bindungskraft digitaler Medien und den noch ,unerfahrenen’
Jjungen Nutzer®innen fehlt es an einer angemessenen Regulierung.
Kommerzielle Interessen stehen (iber der Pramisse, die Handlungs- und
Erfahrungsrdume von jungen Menschen von Vornherein sicher
auszugestalten.
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Vorlesen von Eltern 2024 o 2 et 1 2029

.Mehrmals pro Tag"

67.7 %

.Einmal pro Tag" ]
3 J lesen regelmalig vor

Fast jedes funfte Kind
im Alter bis 8 Jahren

bekommt zu Hause nie  .Einmal pro Woche®
vorgelesen!

.Mehrmals pro Woche"

32,3 %

JSeltener" .
lesen selten oder nie vor

.Nie"

2024 7 = Mehrmais o Tag"

achtjghrigen Kindern = .Einmal pro Tag”

2023 T o BE 19

s achtjahrigen Kindern

= _Mehrmals pro Woche”
«Einmal pro Woche*

m  Seltener”

2022 IS = | NE 20 - i

5 achtjahrigen Kindern
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Alltag von 4- bis 5-Jahrigen pach kimmo 202

Magazine/Comics pvo/Biu-ray

Bucher Fernsehen wegstherenv-apps

Malen/Basteln Ereund®innen

Drlnnen Splelen mit Tier beschaftigen ™"

eeeeeeeeeeeeeeee
/Laptop

Puzzeln Draufden spielen

oniebox/V-Story/tigerbox

Chillen Familie " rewisooni ~ Radio

sammein SPort  Musik Horspiele
Instrument spielen/Musizieren CD/m p3 Hérbucher

PlayStation/Xbox/Switch(Lite)
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Freizeitwelten im Wande

Kinder 6 bis 13 (Tendenz seit 2010er) Rang Jugendliche 12 bis 19 (Tendenz seit 2010er)
Fernsehen (-) 1. Smartphone nutzen (++)
Hausaufgaben/Lernen (--) 2. Internet nutzen (++)
Handy/Smartphone nutzen (++) 3. Musik horen (=)
Drinnen spielen (--) 4. Videos im Internet ansehen (++)
Internet nutzen (++) 5. Fernsehen (--)
DrauBen spielen (--) 6. Digitale Spiele (++)
Freunde treffen (--) 7. Video-Streaming-Dienste (++)
Digitale Spiele (++) 8. Freunde / Leute treffen (--)
Videos/Filme/Serien online (++) 9. Sport treiben (=)
Mit Tier beschaftigen (=) 10. Tablet nutzen (++)

Musik horen (--), Radio horen (-), Fotos/Videos

machen (++), Tablet (++), PC/Laptop offline (+),

Malen/Zeichnen/Basteln (=), Familie/Eltern (-),
Bucher lesen/anschauen (-) ...
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Radio horen (-), Digitaler Sprachassistent (+), Bucher
lesen (=), Familienunternehmungen (+), Podcasts (++),

Horspiele/Horbucher (+), Musik machen (+),
Bastel/DIY/Handarbeiten (+) ...




Geregelte Zugange im Erzieherischen
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Medien ab Wann = Und ere elt? (Feierabend et al. 2025a)
gereg

Es gibt eine Regel zur Nutzung von...

-Angaben in Prozent -
Facebook
Handy/Smartphone
Instagram
WhatsApp

TikTok

Internet

Snapchat

YouTube

BeReal

PC/Laptop
Spielekonsole
Tablet

Fernsehen

0

Unsere Regel erlaubt eine Nutzung ab...
- Angaben in Jahren -

Facebook
Handy/Smartphone
Instagram
WhatsApp
TikTok
Internet
Snapchat
YouTube
BeReal
PC/Laptop
Spielekonsole
Tablet

Fernsehen

0 5 10 15

Quelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Quelle: KIM 2024; Angaben in Jahren, Basis: Haupterzieher‘innen,
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Haupterzieher*innen, n=1.225 bei denen es jeweils Regeln gibt




Zugange und Medienzeiten von Kindern reiraendeta 2025

Fruhe Autonomien (,,Mache ich eher alleine®)

=» Fernsehen und Handy-/Tabletspiele zu Beginn der Grundschule bereits
uberwiegend alleine genutzt

=> mit 10, 11 Jahren auch autonom im Netz (Surfen, Schule, Onlinevideos)

Einer direkten Kontrolle zunehmend entzogen

=» Eltern sind nur noch die wenigste Zeit der Mediennutzung von Kindern
mit dabei

Medienzeiten nehmen im Altersverlauf deutlich zu

=>» tagliche Nutzungsdauer steigt im Alter zwischen 6 und 13 Jahren von
drei auf Uber funf Stunden — davon ca. dreieinhalb Stunden Streaming,
Internet und digitale Spiele
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Aber: Klassisches TV auf Ruckzug purmer 2025

[ —fp3-5 Jahre =—e—=6-9 Jahre ——10-13 Jahre =—¢—Gesamt ‘

110

100

20

80

70

60

50

40

T B T

20 T T T T T T T T

2010 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Quelle: AGF in Zusammenarbeit mit GfK, )
VideoScope, Fernsehpanel (D+EU) ab 2005. Basis: BRD gesamt, Mo-So, 3.00-3.00 Uhr
In: Feierabend/Scolari 2023, S. 2
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Streaming im NUtzungStrend(Wiedemannetal.2025)

Tagliche Nutzung 10- bis 17-Jahriger

300
580 243 RegelmaRige
- Nutzung 2024:
= d 92 % (+5 %)
%‘ 180 ? 92 % (+2 %)
g
S 120 104 107 98 - Tagliche
S Nutzung 2024:
= " 3 42 % (+24 %)
-=-Wochenende/Ferien ? 39 % (-15 %)
—-Schultag
0
Nov 20 Mai/Jun 21 Jun 22 Aug/Sep 23 Sep/Okt 24
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Gaming in der Jugend(Feierabendatal.2025b)

Gesamt 88 Min./Tag
Mdadchen 32 40 16 4 8 59 Min./Tag
Jungen 12 44 29 11 .8 114 Min./Tag
12-13 Jahre 88 Min./Tag
14-15 Jahre 82 Min./Tag
16-17 Jahre 92 Min./Tag
18-19 Jahre 88 Min./Tag
Haupt-/Realschule S 114 Min./Tag
Gymnasium 24 44 20 5 16 75 Min./Tag
0 25 50 75 100

m bis unter 1/2 Stunde m 1/2 bis 2 Stunden m 2 bis 4 Stunden m 4 Stunden und mehr ®nie
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Gaming im NutzunQStrend(Wiedemannetal.2025)

Tagliche Nutzung 10- bis 17-Jahriger

240
= 181 - 182
180 16— ) ——_168 Sl
E >—
= 138
Q
2 120 153 110 e - 105
: 01 — . S
2
3
=

D
o

——Wochenende/Ferien
——Schultag

Sep 19 Apr 20 Nov20 Mai/Jun21 Jun22 Aug/Sep 23 Sep/Okt 24
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RegelmaRige
Nutzung 2024:
S 93 % (+3 %)
Q@ 70 % (+2 %)

Tagliche
Nutzung 2024:
S 49 % (+7 %)

? 23 % (-4 %)




Smartphones: Immer fruher roneder 2022, 2025

Nutzt Du zumindest ab und zu - entweder selbststandig oder zusammen mit

Deinen Eltern - ein Smartphone? @ 7 Jahre
100 Smartphone Nutzung

100

@ 9 Jahre
Eigenes Smartphone

80

60

0
0%
2014 Mein Kind wird kein
40 W 2017 eigenes Smartphone
bekommen.
20 W 2019
20
l 2022
0
6—7Jahre 8 -9 Jahre 10 - 11 Jahre 12 -13 Jahre
Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren (2022: n= 920, 2019: n= 915, 2017: n=926 , 2014: n= 062 ), in Prozent | Quelle: Bitkom Research 2022 bltkom
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Wann ist das richtige Alter fur das Smartphone?
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Smartphone: Bildschirmzeit der Jugend (Feierabend at al. 2025b)

Gesamt

Mddchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre

18-19 Jahre 278

Haupt-/Realschule

Gymnasium

0 60 120 180 240 300
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Online'AktiVitéten der Kinder: (faSt) téinCh (Feierabend et al. 2025a)

WhatsApp

T| kTOk . Instagra;:edia . . .
Filme/Videos/Serien/
Ubers Internet Mu3|k horen Sendungen

S u C h m a S C h I n e n Kinder-Internetseiten Verschiscken

Produkt suchen/Online-Shopping

aaaaaaaaaaa

Einfach drauf los surfen
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Weitere

WhatsA Madchen Jungs Messenger fiir Nachrichten, (98 8 96 § 96
PP 7 = girder.'.ﬁdm, COpp0 o0 Plattformen
m = tandortiibermittiung,
@ 2025 8 % ﬂ H Gruppenchats und i o— Pintercat “
2024 76 9% 84 ¢, Videotelefonie i e sl P 34
42+
YouTube Madchen Jungs o0
Plattform fiir Videos, @a oo mm Discord -6
ao m = Shorts, Livestreams 26
2004 % ﬂ H und als Suchmaschine ? 22,
e — "
70 « 76% 84 Pioh b .
. Roblex Pe5n)
Snapc at Madchen Jungs Messenger fiir 24
Einmalnachrichten, Videos, (75708 69 oW 74, P -
2025 74 . @ Streaks als 52 524 52 R Ll 19+
‘ 2024 c1 ; 'I 8 ﬂ H 6? Y ;eaunm“;g::w::sﬁm e — BeReal v
’ . ey FRCTERNE o 2020 2024 P 24.,
- 3' L]
Instagram Madchen Jungs :
9r Plattform fiir Fotos, Videos, (6o 8528 7] O0OO® rocebook -8+
2025 73 @ Stories, Reels, Lives und (85 )
=y % &R inszenierte Bilderwelten . 2
2024 G —e— A — b — s —— B — 8 —— B — 8 — -
LA 13% T4% 2016 2020 2024 2025 .
TikTok Méadchen Jungs Twitch H
Plattform fiir kreative sTL Rt ResR7Z 17«
n l Kurzvideos, Trends, - 42 24w
Challenges und Livestreams 17§19
- s—s . Ten Ten neu
724% 72% 2016 2020 2024 2025 0 2
%
Microsoft Teams Middchen Jungs
Netzwerk fiir schulbezogene Telegram v
W 3 5 % N Inhalte und Onlinegruppen 35 a 13
L]
-8 *"—8 - .—
. 42+ 1T N 304 = oot s 25\ 184
Der Jugend-intarne!-Monitor it eine Iniative von SaferinterneLal und prasenter! aktuelle Daten zur Social-Media-Mutzung von Jugendiichen in Osterreich. Frage: Welche der folgenden internetplattiormen nutrt du™
(Mehrfachantworten maghch) / Reprasentative Onlineumirage im Aufirag von Saferimiermet at, durchgefihr vom Institut fur J , 1072024 n = 405 aus Osterveich im Alter von 11 bis 17 Jahren, FFG Co-funded b
danron 200 Madchen. 3-5%. / Dhese Infografik it lizenziert unter der OC-Lizenz Mmmmm«mnnmmwmmmmwhmhm Tt - thes E E:Uninn
Die: Europaischa Urson haftet nicht fir die Verwendung der darn enthallenen Informationen, Dieses Projeke wird aus Mittein der FFG gefordert. ww fg.at el



https://www.saferinternet.at/services/jugend-internet-monitor

SOCiaI Media im NUtzunQStrend(Wiedemannetal.2025)

Tagliche Nutzung 10- bis 17-Jahriger

300

240 233 239 224 227 RegelmadRige
o— T 198 RO e T o Nutzung 2024:

191 - . >

£ 18 ~— . G 90 % (+3 %)
e 150 157 Q 94 % (+2 %)
8 137 140
2 123
§ 120 Tagliche
5 Nutzung 2024:
= 3 69 % (+3 %)

60 -=~Wochenende/Ferien Q 71% (-4 %)

Schultag
0

Sep 19 Apr 20 Nov20 Mai/Jun21 Jun22 Aug/Sep 23 Sep/Okt 24
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C h atG PT i m Ki n de I'al Itag (Egmont Ehapa Media et al. 2025)

E%?Eﬁ .
“ T 92 PROZENT DER 10- BIS 13- JAHRIGEN, DENEN
CHATGPT BEKANNT IST, SETZEN DIE K| BEREITS EIN.

4 5

Wi

CHATGPT NUTZE ICH IN DER SCHULE
0DER ZU HAUSE..

76
43
37
30
14 15 14
. R = [—
I

ja, nutzen wir in der Schule/im Unterricht ja, nutze ich fiir die Schule, zum Beispiel fir ja, nutze ich in meiner Freizeit nein, nutze ich nicht
Hausaufgaben oder Vortrage

ANGRBEN N %

| 6-9 JRHRE [ 10-13JHHRE]

Fragestellung: Und nutzt Du ChatGPT cder etwas Ahnliches in der Schule oder zu Hause?
Basis: Wenn ChatGPT bekannt, Alter -9 Jzhre (n=177); 10-13 Jahre (n=335) | Antworten der Kinder_
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ChatGPT: Etabliert in der Jugend(Feierabendatal.2025b)

Nutzung von KI-Anwendungen

ChatGPT 50 19 16 14 2

Google Gemini
Meta Al

Deepl

Microsoft Copilot
My Al von Snapchat

DALL-E

0 25 50 75 100

m tdglich/mehrmals pro Woche  meinmal/Woche - einmal/14 Tage m einmal/Monat - seltener  mnie m kenne ich nicht

Quelle: JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)




Kil-Nutzungsroutinen von Jugendlichen s 2z

Beschrankung auf wenige Anwendungen (v.a. ChatGPT)
=>» Nutzungshaufigkeit hangt ab vom wahrgenommenen Nutzen

Etablierung im schulischen Kontext

=» Recherche, Texte/Prasentationen erstellen, Inhalte zusammen-
fassen, Aufgaben losen, Erklarungen geben, Bilder generieren

Zunehmende Bedeutung als Kommunikationspartner

=» Bewaltigung von konkreten Alltagsproblemen und individuellen
Herausforderungen

Erkundung von KlI-Moglichkeiten ‘auf eigene Faust’

=>» nur vereinzelte Begleitung, Vorbereitung und Unterstitzung,
ungleiche Erfahrungen, Wissensstande und Kompetenzen
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Kl: Etabliert in der Jugend(Feierabendatal.2025b)

Nutze Kl fiir Hausaufgaben oder zum lernen*

Nutze KI um mich zu informieren

Nutze KI um herauszufinden, wie etwas geht

Nutze Kl in der Schule/im Unterricht*

Nutze Kl zum SpaR

Nutze Kl um etwas zu planen®**

Nutze Kl um Bilder zu machen

Nutze Kl um Videos zu machen

Nutze Kl um Musik zu machen

100
m 2024 m2025
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Kl: Perspektiven der Jugend(Feierabendatal.2025b)

Kl hilft uns die Herausforderungen der Zeit zu
bewaltigen, z.B. Klima, Mobilitat, Medizin

Kl wird Menschen aus Berufen verdrangen

Den Infos von KI kann man vertrauen

Das Thema KI macht mir Sorgen

75 100

m12-13 Jahre m 14-15 Jahre m 16-17 Jahre m18-19 Jahre
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Aktuelle Zusammenstellungen fur die Praxis

Grunddaten
Kinder und Medien
2025

Grunddaten
Jugend und Medien
2025
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https://izi.br.de/deutsch/Grunddaten_Kinder_u_Medien.pdf
https://izi.br.de/deutsch/Grundddaten_Jugend_Medien.pdf

Chancen & Risiken

Neue Potenziale und erweiterte Risiken fur die Personlichkeitsentwicklung junger Menschen
und das Zusammenleben in Familien (und der Gesellschaft insgesamt)




;Wirkmacht‘ digitaler Medien

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)



,Wl rkmacht‘ d |g italer Medien (Hajok 2015a)

=» Kinder/Jugendliche stehen (noch) am Anfang ihrer Entwicklung
und sind durch reale wie mediale Erfahrungen (noch)
‘beeinflussbarer' als Erwachsene

=» Sie beginnen, digitale Medien selbstverstandlich zu nutzen,
haben aber noch Schwierigkeiten, die Folgen ihres
Medienhandelns abzuschatzen: Neugierde geht vor Vorsicht

=» Medienumgang ist oft in unzureichende Begleitung und
fehlende Kontrolle durch Erziehende eingebunden

=» Kinder/Jugendliche konnen in aktiver Aneignung von Medien in
ihrer Entwicklung zu eigenverantwortlicher/gemeinschaftsfahiger
Personlichkeit gefordert und beeintrachtigt werden
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;SWirkmacht‘ der Medien (mw-auensbach 2021)

Frage: "Wodurch werden Kinder und Jugendliche heute am meisten beeinflusst?"
(Mehrfachangaben)

Eltern

Internet

Freunde

Eltern

Fernsehen

Lehrer

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern von Schilerinnen und Schilern der Klassenstufen 5 bis 10
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,Einfll'.'lsse‘ auf die EntWiCklung(Hajokzozsa)

Entwicklungspotenziale

Bereiche

Entwicklungsrisiken

e Erprobungshandeln im
.geschutzten’ Experimentierraum
o bestarkender Austausch unter

Identitatsbildung
Selbstdarstellung, Einholen
von Feedback, Orientierung

e unrealistische, riskante,
gefahrliche Selbstdarstellungen
e Hates und Kontaktaufnahmen

Peers und Gleichgesinnten an anderen ¢ problematische/unrealistische
e Anregungen fur eigene Zukunft Lebensentwirfe
e padagogische Angebote zur Kognitive Entwicklung |e Sprachentwicklungsstérungen,

kindlichen Sprachentwicklung
e Anregung zu kritisch-reflexiver

Auseinandersetzung mit Welt
e aktives Lernen beim Gaming

Denken, Gedachtnis,
Lernen, Problemldsen,
Sprache

Hyperaktivitat etc. durch
exzessive Nutzung

e Ubernahme personalisierter
Botschaften, Einstellungen etc.

e Ausbildung feinmotorischer Skills
und sensorischer Fahigkeiten

e Aufklarungs-, Informations-,
Beratungsangebote (Ermahrung,
Gesundheit, Lebensrisiken etc.)

Korperlich-physiologische
Entwicklung
Korperwachstum,
Gewichtszunahme, Motorik,
Sensorik

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)

e Bewegungsmangel, kérperliche
Inaktivitat, fehlender Schiaf etc.

¢ \Vernachlassigungen

o Nahelegung/Verherrlichung
selbstschadigenden Verhaltens




,Einfll'.'lsse‘ auf die EntWiCklung(Hajokzozsa)

¢ |dentifikation, Entspannung und
Kompensation

o Geflihlsregulation und
.unbeschwertes’ Flow-Erleben

e Starkung von Selbstwert- und
Zugehorigkeitsgefuhl

Psychisch-emotionale
Entwicklung
Personliches Erleben von
sich selbst und anderen,
Fuahlen, Befinden

e Belastungen durch digitale
Gewalt, Grausamkeiten etc.

e zwanghafte Nutzung (FoMo)
und Social-Media-Burnout

e problematisches
Vergleichsverhalten

e Aufbau parasozialer
Beziehungen/Empathie

e Erweiterung des ,Sozialraumes’
(Messenger, Social Media etc.)

¢ Verhandlung eigener Anliegen

Soziale Entwicklung
Empathiefahigkeit, soziales
Verhalten, kommunikativer

Austausch

e Darstellungen dissozialen
Verhaltens als ublich/normal

e Erfahrungen mit Cybermobbing
e toxische Kommunikation und
dissozial-agressives Verhalten

e Zugang zu Sexualaufklarung und
sexueller Bildung

e zeitgenossisches Begehren und
Beziehungspflege

e Lustgewinn und gesteigerte
Selbstakzeptanz

Sexuelle Entwicklung
Formierung,
Konkretisierung, Ausleben
sexueller Vorlieben

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)

¢ verfrihte Zugange zu
Internetpornografie

e (Offentliche) sexualisierte
Selbstdarstellungen

e sexuelle Grenzverletzungen und
Cybergrooming




,Einfll'.'lsse‘ auf die EntWiCklung(Hajokzozsa)

¢ gesetzes- und regelkonformes
Handeln von Medienfiguren

¢ vorgelebte akzeptierte Werte

e adaquate Einordnung von
Krisen, Konflikten, Kriegen etc.

Ethisch-moralische
Entwicklung
Akzeptanz von Regeln und
Gesetzen, Orientierung an
Werten und Prinzipien

e akzeptierte Werte und Normen
in Abrede stellen

¢ Propagierung von Regelbruch

e Wecken von Gewalttatigkeit,
Hinterlist, Schadenfreude etc.

¢ journalistische Berichterstattung
zu aktuellen Ereignissen

¢ interreligiosen/-kulturelle Bildung

e Peer-Austausch zu individuell-
reflektierenden Glauben

Religiose Entwicklung
Existenzielle Sinnsuche vor
einem transzendenten
Hintergrund

e religiés-fundamentalistische
Indoktrination

e BeflUrwortung von/Aufruf zu
Gewalt gegenuber ,Unglaubige’

e Manipulative okkulte Praktiken

¢ VVerhandlung gesellschaftlich
relevanter Themen

e Einbringen der eigenen Sicht in
offentliche/politische Diskurse

¢ niedrigschwellige Beteiligung

Politische Sozialisation
Einstellungen, Werte,
Verhalten, Artikulation,
Partizipation
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e (Erst-)Kontakt mit demokratie-
feindlichen Botschaften

e subtile Beeinflussung durch
Desinformation/Propaganda

¢ individualisierte Radikalisierung
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Partizipatives Medienhandeln als Chance g« 205

(nformation, Orientierung,
Wissensaneignung

Individuelle Medienmeniis zur
Information, Orientierung an den
Vorlagen anderer und Aneignung von

Digitaler Austausch und Vernetzung

Pflege bestehender/Kniipfen neuer
sozialer Kontakte, kommunikativer
Austausch und Vernetzung unter

(schulischem) Wissen

agierende Nutzer*innen
Digitale Medien zur Teilhabe
und fiir eigene Belange
Kreativitat und aktiver \ 'in den Dienst’ nehmen 4

Peers (und mit anderen)

Selbstausdruck

Artikulation durch eigene Beitrdge
und Einholen von Feedback zu
Anerkennung/Erleben der eigenen
@mpetenz (Selbstwirksamkeit)

Kooperation und Kollaboration

Neue Formen der Zusammenarbeit und
gemeinschaftliches Bearbeiten von
Inhalten/Strukturen zur digitalen

Beteiligung und Mitgestaltung/

53




Recherche/lnformationssuche (Feierabend et al. 2025a)

Gesamt 2022

Gesamt 2024

Madchen

Jungen

&-7 Jahre

8-9 Jahre

10-11 Jahre

12-13 Jahre

b= |

=

25 50 75 100

=]

m jeden/fast jeden Tag m ein-/mehrmals in der Woche seltener mnie
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Wahrgenommene Kl-Potenziale .z

Etablierte Nutzung fur schulische Belange (v.a. ChatGPT)

=» Recherche, Texte/Prasentationen erstellen, Inhalte zusammen-
fassen, Aufgaben losen, Erklarungen geben, Bilder generieren

Zwei schulbezogene Nutzungspraktiken

=» zum einen werden schulische Aufgaben an Kl delegiert und von
dieser ausgefuhrt

=» zum anderen wird Kl zur Unterstutzung von Lernprozessen und
Bearbeitung schulischer Aufgaben eingesetzt

Begleiter bei alltaglichen Herausforderungen

=» zunehmend wichtige Unterstutzung Bewaltigung von konkreten
Alltagsproblemen und individuellen Herausforderungen
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Recherchetools der Jugend ceicrabend ot ai. 20250

Google oder andere
Suchmaschinen

ChatGPT

YouTube

Bestimmte Websites
TikTok

Instagram

Wikipedia

Sprachassistenten wie Siri,
Bixby oder Alexa

53

25 50 75

m taglich/mehrmals pro Woche m einmal/Woche - einmal/14 Tage = einmal/Monat - seltener mnie
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Infos zum WeltgeSChehen 2024/2025... (Feierabend et al. 2025b)

Gesprache mit der Familie
Gesprdche mit Freund*innen
Nachrichten im TV/Radio
Unterricht/Schule/Arbeit*
Suchmaschinen*

Instagram

TikTok

YouTube

TV Sender/Radiosender (online)

spezielle Nachrichten-App

13

Zeitungen/Zeitschriften (online) 13

Relevant fur die 12- bis 19-Jahrigen im Weiteren: Podcasts, WhatsApp,
Newsfeeds, gedruckte Zeitung/Zeitschrift, Snapchat, Telegram
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Information zu Politik: 12- bis 25-Jahrige wysinaeven 2020

Mehrfachnennungen, %-Angaben (Spalten %) 2019 2024
Informiere mich nicht aktiv Gber Politik 62 48
In Fernsehsendungen 23 32
Uber Nachrichten-Websites, News-Portale oder Push-Nachrichten 20 29
In sozialen Netzwerken oder Messenger-Apps 14 25
Uber Google oder andere Suchmaschinen 14 22
Im Radio, in Podcasts 15 20
Uber Nachrichtenkanéle auf YouTube 9 19
In gedruckten Zeitungen und Zeitschriften 15 16
Sonstiges 3 3
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Die Sicht der Jugend auf online geneder2022)

Welche dieser Aussagen zur Online- bzw. Internetnutzung kannst Du mit Ja beantworten?

63% Ich finde es gut, online immer mit meinen Freunden
Kommunikation & ’ oder meiner Klasse in Kontakt zu sein.

0 soziale Kontakte
0 31% Ich habe online neue Freunde gefunden.

»lch kann mir nicht
vorstellen, nie wieder
online zu sein.«

64% Ich habe online mein Wissen erweitert.
Information &

Wissen . . . .
559 Ich habe online meine Leistung in der Schule /
o -
Ausbildung verbessert.
Basis: Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren (n= 641) | Mehrfachnennungen méglich | Quelle: Bitkom Research 2022 bitkom
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Potenziale Social Media in Elternsicht zoneder 2025

Was Kinder durch R
soziale Medien

Teilen eigener Ideen und kreativer Inhalte,

a
g eWI n n e n z. B. Kunstwerke oder selbstgedrehter

Videos

Was sehen Sie personlich
als die groften Vorteile

Vertiefen von Interessen und Hobbys

von soZia | en N Etzwe rke n Information zu gesellschaftlichen und
. . politischen Themen
fir Kinder und
Juge nd Ilche? Gleichgesinnte fiir den Austausch zu
? personlichen Themen finden, z.B. mentale
Gesundheit, LGBTQ+, Body Positivity
L I
Entdecken neuer Interessen und Hobbys
Es gibt keine Vorteile von sozialen
Netzwerken fiir Kinder und Jugendliche.
in Prozent
0 20 40 60 20
Basis: Alle Befragten (n=1.004) | Mehrfachnennungen méglich | Quelle: Bitkom Research 2025 bltkom
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SOCiaI Media — Konsum?(EducationGroup2023)

Vor allem rezeptiv — kaum produktiv (mit-)gestaltend

JUGENDLICHE -
JUGENDLICHE, DENEN

INTERNET ZUR VERFUGUNG zwischen  ab 15bis
STEHT (89%=100%) 2021 2019 Jungen  Madchen 11lund14). 18 Jahre
Ich folge Freunden und Bekannten, die ich persoénlich kenne _ 88 88 67 81 61 88
Ich folge Prominenten und Stars (wie auch YouTubern, e-Gamer, Bloggern...) _ 65 65 53 62 44 69
Ich kommentiere / like Fotos / Videos - 67 66 43 56 36 62
Ich poste selber Fotos und Videos - 38 54 61 31 45 24 53
Ich folge Firmen, Vereinen, Marken - 29 29 30 29 28 17 40
Ich versuche, moglichst viele Follower zu bekommen . 10 15 16 8 12 9 12

JUGENDLICHE, DENEN
INTERNET ZUR VERFUGUNG
STEHT (89%=100%)

Ich folge verschiedenen Influencern _ 56

Ich folge einem bestimmten Influencer . 11

Mein, ich folge keinem Influencer - 29
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Riskantes Heranwachsen?
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Riskantes Heranwach

Eltern von Madchen (n = 523) machen sich Rang Eltern von Jungen (n = 521) machen sich grole
groBe Sorgen hinsichtlich ... Sorgen hinsichtlich ...
Wie sich Kind in der Schule macht 1. Wie sich Kind in der Schule macht
Von Fremden im Internet kontaktiert 2. Verletzung auf der Stralde
Opfer eines Verbrechens 3. Gesundheit des Kindes
Verletzung auf der Stral3e 4. Von Kindern verletzt/gemein behandelt
Sehen ungeeigneter Inhalte im Netz 5. Sehen ungeeigneter Inhalte im Netz
Gesundheit des Kindes 6. Opfer eines Verbrechens
Von Kindern verletzt/gemein behandelt 7. Von Fremden im Internet kontaktiert
Kind offenbart online personliche Infos 8. Genug Geld, um fur Kind zu sorgen
Genug Geld, um fur Kind zu sorgen 9. Kind trinkt zu viel Alkohol/nimmt Drogen
Kind trinkt zu viel Alkohol/nimmt Drogen 10. Kind offenbart online personliche Infos
Sexuelle Aktivitaten des Kindes 11. Kind bekommt Schwierigkeiten mit Polizei
Kind bekommt Schwierigkeiten mit Polizei 12. Sexuelle Aktivitaten des Kindes
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Offizieller Gefahrdungsatlas ez

Q Bundeszentrale
fir Kinder- und
lugendmedienschutz

Gefdhrdungsatlas

Digitales Aufwachsen. Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln,
Aktualisierte und erweiterte 2. Auflage

Hate Speech

Internetsucht

Ovlioe Prmger - o - end Shartng Kolbur e

Werbung FOMO

Pro-Ana-/-Mia-Inhalte

Ll be
cks mart
eT
I
Dewerh ndheits - ‘ - .
Wﬂlﬂ:ﬂnﬁ::;"mm:am Pornogralie Cybersex Virtual Reality
Sexting Digitale Spiele
Tasteless-Angebote
Suisidforen | Darstellungenvon Geschlechterrollen 3
Kindern und Jugendlichen
als Sexuatobjekte
Selbstverletzen des * ¥ o
= a + *
Exzesive eunopirscies i
E JAHR DER Had
sl UGEND
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Teil des Strategieprozesses
"Digitales Aufwachsen. Vom Kind
aus denken. Zukunftssicher
handeln."

=» Onlinenutzung junger Menschen in
lebensweltlichen Kontexten

=» Systematisierung von Onlinerisiken

=» Beschreibung von 43 Medien-
phdnomenen mit spezifischem
Gefahrdungspotenzial

=» unbeschwerte Teilhabe als Ziel des
Kinder- und Jugendmedien-
schutzes



https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bcb196b7bf81fc6dd9e3/2-auflage-gefaehrdungsatlas-data.pdf
https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bcb196b7bf81fc6dd9e3/2-auflage-gefaehrdungsatlas-data.pdf

EI'WGite rte RiS i kOIage (Dreyer et al. 2013)

Neue Akteursrollen — neue Gefahren

=» als Nutzer*innen standardisierter Inhalte werden Heran-
wachsende weiterhin mit problematischen Darstellungen von
Gewalt, Sexualitat, Extremismus etc. konfrontiert

=> als Marktteilnehmer*innen machen sie auch unliebsame
Erfahrungen mit versteckten Kosten, Targeting und der
Weitergabe personlicher Daten

=» als Kommunizierende sind sie zuweilen Mobbing und
Gruppendruck ausgesetzt und etablieren riskanten Austausch

=» als Akteur*innen sind sie es manchmal selbst, die andere
attackieren, sich zu freizligig prasentieren oder zu tief in die
Welt der Medien eintauchen
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Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)

Erweiterte Risikolage als Herausforderung esiox zozss)

(o

nhaltsbezogene Risiken
Friihzeitige Erfahrungen mit Pornos,
Gewalt, Fake News, Extremismus etc.
aufgrund frei zugdnglicher Inhalte in
der digitalen Welt

~

Konsum-/marktbezogene Risiken

Unter dem Einfluss eines von Intranspa-
renz, Kostenrisiken, Werbung, Persona-
lisierung etc. gekennzeichneten Marktes

/" Heranwachsendeals )
(noch) beeinflussbare
Nutzer*innen
Unbefangen in einer
risi k@beha&etm dlgﬂ:a len

L Welt ,navigieren” -

Kommunikationsbezogene Risiken
Ein von Stress, Druck, Mobbing,

geprdgtes digitales Austausch- und
Vernetzungshandeln

\_

ungewollten Kontakten, Grooming etc.

Verhaltensbezogene Risiken

Zu einem riskanten oder gefahrlichen
Verhalten angestiftet und sich selbst
oder andere mit dem eigenen Medien-

handeln gefahrden

_/
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OnlineriSiken aus SiCht Von... (nach Briiggen et al. 2017)

Kinder (9 bis 16 Jahre) Eltern (28 bis 67 Jahre)
Kei S Kontaktrisiken
€ine sorgen Inhaltsbezogene
Risiken durch Verhalten von RiS i ken
Heranwachsenden y _
Kontakiric Personliche
ontaktrisiken
Konsequenzen
Personliche Konsequenzen
Finanzielle/Vertrags-Risiken Kelne Sorgen
Technikbezogene Risiken Risiken durch Verhalten

von Heranwachsenden

Zeitbezogene Risiken

Inhaltsbezogene Risiken

Finanzielle/Vertrags-Risiken
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Onlinerisiken aus Sicht von... qachcevel et i 2022)

Kinder (9 bis 16 Jahre) Eltern (28 bis 67 Jahre)

_ Kontaktrisiken
Ke l n e S O I'g e n Inhaltsbezogene
Risiken durch Verhalten von RiSiken

Heranwachsenden

Keine Sorgen

Kontaktrisiken

Zeitliches AusmaR der Nutzung

Personliche Konsequenzen

A - Personliche Konsequenzen
Finanzielle/Vertrags-Risiken

Technikbezogene isiken Risiken durch Verhalten von Heranwachsenden

Inhaltsbezogene Risiken Finanzielle/Vertrags-Risiken
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H i nwe i SelReC h e rC h e n (Jugendschutz.net 2025)

Selbstgefahrdung; 148, 0,8%

Sex/Pornografie;
354; 2%
\ Cybermobbing; 19
0,1%

Politischer Extremismus; Gewalt; 187; 1%
1245,7,1%

Registrierte VerstoBe insgesamt

G

96 % der registrierten Verstof3falle als Anbieter reagierten in 99 % der Félle auf
absolut unzuldssig eingestuft. Léschaufforderung von jugendschutz.net
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https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2024.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2024.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2024.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2024.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2024.pdf

Las C h q u Ote n (Jugendchutz.net 2024)

Pornografie
99 %, Basis: 422

Polifechen e anss
92 %, Basis: 495 :
%
Yo

27 % 72%

63 %
ool 1700 73%
91 %, Basis: 233 L 235
vl oo 730
88 %, Basis: 90 MY 73%
B reyipseiay
100 %, Basis: 93 2% 385
0 10 20 30 40 50 60 70 80 920 100
LOSCthOten MeldesVStem' B Nach Useriin-Meldung [ Nach offiziellem Kontakt

Testergebnisse gesamt

YouTube
95 9%, Basis: 246

TikTok |
88 %, Basis: 373

Facebook
98 %, Basis: 312

Instagram
95 9%, Basis: 437

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Nach User:in-Meldung M Nach offiziellem Kontakt
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https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2023.pdf

Negative Onlineerfahrungen von Kindern geierasendeta 2025

Basis: Internetnutzer, die schon mal auf Internetseiten

Gesamt gestoRen sind, fiir die sie zu jung waren (n=69)
Eratik-/Sex-/Pornoseiten: 3I5%
Horrorvideos/Monster-/Geister-Videos: 13 %
Sachen fiir Erwachsene (unspezifisch): 10%
Bestimmte Filme/Serien : 9%
Gewaltseiten/Priigelszenen: 7%
Spiele/Spiele fur Altere: 7%
Jungen Tiere geschlachtet/Tiergudlerei/Hundekdmpfe: 3%
Action-Filme: 3%
Blut zu sehen/grausam/brutal: 3%
Kriegsbilder/-berichte/Katastrophen: 3%
Mddchen
Basis: Kinder, die auf Inhalte gestoRBen sind, die ihnen
Angst gemacht haben (n=48)*
Horrorvideos/Monster-/Geister-Videos: 27%
Gewaltseiten/Prigelszenen: 23%
Kriegsbilder/-berichte/Katastrophen: 17%
Blut zu sehen/grausam/brutal: 8%
6-7 Jahre Nachrichtensendungen: 6%
Tod/Mord: 4%
Seiten fir waffen/Messer/SchieRerei: 4 %
8-9 Jahre Tiere geschlachtet/Tierqudlerei/Hundekdmpfe: 4 %
Bestimmte Filme/Serien: 4%
10-11 Jahre Basis: Kinder, die auf Inhalte gestoBen sind, die ihnen
unangenehm waren (n=41)*
Erotik-/Sex-/Pormoseiten: 56 %
Horrorvideos/Monster-/Geister-Videos: 10%
12-13 Jahre Blut zu sehen/grausam/brutal: 7%
Gewaltseiten/Prigelszenen: 5%
0 5 10 15 20 25
m fUr die ich zu jung war m die mir unangenehm waren die mir Angst gemacht haben
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Negative On I i nee I'fah ru ngen (Wintergerst 2024)

Und welche negativen Erfahrungen hast Du personlich im Internet bereits gemacht?

Personlich 8 0
18% 3%
] - Ich habe schon einmal Ich habe schon einmal etwas
Ich bin beleidigt oder gemobbt worden. eine Person gegen Gemeines oder falsche
Mobbing im Internet Informationen tiber jemanden
Uber mich sind Lugen verbreitet worden. verteidigt. gepostet.
Mir wurde im Internet gedroht.
Ich wurde von etwa Gleichaltrigen sexuell Allgemein Ich habe online...
oder unangemessen angemacht.
Ich wurde von einem Erwachsenen sexuell Falschmeldungen gelesen. 48
oder unangemessen angemacht.
Ich habe Geld verloren, zum Beispiel durch Hasskommentare iber andere gelesen. 39

Betrug beim Online-Shopping.

Jemand hat peinliche Fotos von mir

Sachen gesehen, die mir Angst gemacht
verdffentlicht.

haben, zum Beispiel Gewalt. 33

Basis: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren, die das Internet nutzen (n=631) | Mehrfachnennungen méglich | Fragestellung rechts oben: Welche der folgenden Aussagen
zur Internetnutzung kannst Du mit Ja beantworten? | Quelle: Bitkom Research 2024
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Die tatsachlichen Erfahrungen geicrabenaetai 20250)

Mir sind im letzten Monat im Internet begegnet...- 2024 zu 2025

Fake News

beleidigende Kommentare

extreme politische Ansichten

Hate Speech

Verschworungstheorien

ungewollt pornografische Inhalte

personliche Beleidigungen

Nichts davon

75 100

m2024,n=1.200 m2025,n=1.200

Ouelle: TIM 2024 _TTM 2025 Anoaben in Prozent. Rasis- alle Refracten
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Gefahren Social Media in Elternsicht oneer 2025

Welche der Aussagen zur Nutzung sozialer Netzwerke durch Ihr Kind treffen zu?

8 5 Ich spreche regelmaRig mit 80%  Ich habe Angst, dass mein Kind in sozialen Netzwerken gemobbt wird.
3 Ay meinem Kind dariiber, was es
in sozialen Netzwerken erlebt.

53%  Mein Kind wurde schonmal in sozialen Netzwerken gemobbt.

Ich spreche mit meinem Kind

5 2 ‘7 d_arl'.'lber, was I:{eim Tf.-ilen von 54% Mein Kind hat in sozialen Netzwerken schon einmal verstoérende
O Bildern oder Videos in sozialen % Inhalte gesehen.

Netzwerken zu beachten ist.

Mein Kind wurde in sozialen Netzwerken schon einmal von fremden

[e)
33% Erwachsenen angesprochen oder angemacht.
18% Ich habe Angst, dass mein Kind in sozialen Netzwerken ins links- oder
?  rechtsextreme Milieu abdriftet.
Basis: Befragte, dessen Kind ein Social Media Profil nutzen darf (n=689) | Quelle: Bitkom Research 2025 bitkom
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Ab wann Social Media?(RohlederZOZS)

Social Media: Eltern fiir gesetzliche Erlaubnis ab 14

Ab welchem Alter sollten Kinder bzw. Jugendliche soziale Netzwerke Ihrer Meinung nach
gesetzlich nutzen dirfen?

Q 14 Jahre

o N
74
\ ':,"' "_. =3
e

1 1 2
I
unter 10 Jahre 10 bis 12 Jahre 13 bis 15 Jahre 16 Jahre und alter Soziale Netzwerke Es sollte keine gesetzlichen
sollten fur Kinder und Vorgaben zum Alter und der
Jugendliche unter 18 Jahren Nutzung von sozialen
komplett verboten sein. Metzwerken geben.
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Personliche Umgangsweisen: Coping
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Umgang mit belastenden Erfahrungen ghiciamper 2023

Wie belastend die Erfahrungen fur Betroffene sind,
hangt ab von:

=» Anzahl der ,Vorfalle’, Intensitat der (emotionalen) Belastung und
personlichen Bewertung der Situation

=» jeweiliger Bewaltigungsstrategie — Abwehr, Vermeidung,
Konfrontation, Ablenkung, Emotionsregulation etc.

Bei ‘Scheitern’ der eigenen Bewaltigungsstrategien

=» Unterstutzung (v.a. emotionale) durch nahestehende Personen
(Erziehende, Peers etc.) zentral

=» gewunscht sind — wert- und vorurteilsloses Zuhoren,

Verschwiegenheit und Gefuhl, mit den Sorgen und Bedurfnissen
ernst genommen zu werden
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Ansprechpartner*inNen gaseorinketa. 2019)

Neun- bis 17-Jahrige wenden sich bei schlimmen oder
verstorenden Erfahrungen im Netz an:

1. Freund/Freundin (ihren Alters) (54 %)
— v.a. weibliche und altere Heranwachsende

2. Vater/Mutter (bzw. ihre Stief- oder Pflegeeltern) (46 %)
— Vv.a. jungere und mannliche Heranwachsende

3. Niemanden (16 %)
— v.a. altere Heranwachsende

4. ihre Geschwister (14 %)
— unabhangig von Alter und Geschlecht

5. andere Erwachsene (Lehrer, Fachkraft, Vertrauensperson) (8 %)
— v.a. weibliche Heranwachsende
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Grunde fur fehlendes Vertrauen
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Aktuelle Umgangsweisen im Uberblick winegerst 229

Wie hast Du Dich verhalten bzw. wie haben Deine Eltern sich verhalten, als Du schlechte
Erfahrungen im Internet gemacht hast?

Ich habe mit einem Erwachsenen dariiber gesprochen. 50

Ich habe mit jemand Gleichaltrigem dariiber gesprochen. a4

Ich habe nach Online-Foren gesucht, in denen man sich
dariiber austauschen kann.

Ich habe mir Hilfe bei professionellen Beratungsstellen
gesucht.

o)
82%

| derKinder und

16 Jugendlichen haben
nach einer negativen

Erfahrung etwas

Ich habe den Vorfall dem Betreiber gemeldet.

Ich bzw. wir haben die Polizei informiert.

Iw | |

unternommen
Ich habe keine weitere Person informiert, mich aber selbst 16
verteidigt.
Ich habe nichts unternommen. _ 12
in Prozent 0 20 40 60
Basis: Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren, die mindestens eine negative Erfahrung im Internet gemacht haben (n=446) | Mehrfachnennungen méglich | Quelle: Bitkom Research 2024 bltkom
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Risiken im Fokus

Daten zur Verbreitung ausgewahlter Risiken unter Kinder und Jugendlichen sowie erste
Ansatzpunkte fur Pravention und Intervention




Gaming in den letzten Jahren wiedemanneta. 2025)

Pravalenzen nach ICD-11 unter 10- bis 17-Jahrigen

30 Hochrechnungen 2024
Riskante Nutzung 509.850

Pathologische Nutzung 194,500

! pasierend auf gawichteten Daten

§ 20 R

N I

c

2

.g 11,8 11,1 . .

T 10 ——
I I . m = '— 7l =

Madchen  Jungen 10-13 Jahre 14-17 Jahre
riskante Nutzung pathologlsche Nutzung
©Sep2019 mMai/Jun2021 mJun2022 mAug/Sep 2023 m Sep/Okt 2024
* p<0.05

*** p<0.001
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Social Media in den letzten Jahren wicdemann et ai. 2025)

Pravalenzen nach ICD-11 unter 10- bis 17-Jahrigen

Hochrechnungen 2024!
4
v Riskante Nutzung 1.077.500
oo Pathologische Nutzung 283.800
§l 30 f ‘ t * basierend auf gewichteten Oaten
N
3
- 20
- .
B
a 10,9
" Xime |
—
0 - . . Madchen  Jungen 10-13 Jahre 14-17 Jahre

riskante Nutzung pathologische Nutzung
Sep 2019 w Mai/Jun 2021 ®mJun 2022 ®mAug/Sep 2023 m Sep/Okt 2024

* p<0.05
*** p <0.001
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Tipps fur Erziehende xicksste 2021

klickEI Digitale Abhangigkeit

Tipps fur Eltern
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https://www.klicksafe.de/materialien/digitale-abhaengigkeit-tipps-fuer-eltern

Checkliste fur Erziehende «icksate 2021)

Haben Sie den Eindruck, dass die Gedanken lhres Kindes stets um Smartphone,
Computer, Konsole oder Internet — auch wahrend anderer Beschaftigungen — kreisen?

=
=
2

Wirkt Ihr Kind nervos, gereizt oder depressiv, wenn es auf Smartphone, Computer,
Konsole oder Internet verzichten muss?

Haben Sie das Gefiihl, dass |hr Kind sich zunehmend von Familie und Freunden zuriickzieht?

Verdrangen digitale Angebote friihere Interessen oder Hobbys lhres Kindes?

Verzichtet Ihr Kind auf Mahlzeiten, um zu spielen, zu surfen oder das Smartphone zu nutzen?

Macht es den Anschein, dass |hr Kind aufgrund der Mediennutzung schlechter
in der Schule geworden ist?

Hat |hr Kind stark zu- oder abgenommen?

Ist Ihr Kind haufig ibermiidet?
Verbringt |hr Kind trotz erkennbarer negativer Folgen immer mehr Zeit vor dem Bildschirm?

Haben Sie die Vermutung, dass Ihr Kind bis spat in die Nacht spielt, chattet oder surft?

IS
00
00
00
OO0
Wh
OO0
OO0
alln

Nutzt Ihr Kind Smartphone, Computer, Konsole oder Internet vermehrt dazu,
Gefiihle wie Arger oder Wut abzubauen oder Probleme zu verdrangen?

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)


https://www.klicksafe.de/materialien/besteht-bei-meinem-kind-die-gefahr-einer-digitalen-abhaengigkeit

Mit Selbsttest zur Selbstwahrnehmung?
Q- -

Startseite > Jugendliche > Check dich selbst

Check dich selbst; Teste deine
Mediennutzung



https://www.ins-netz-gehen.de/jugendliche/check-dich-selbst/

Alternativen bieten ...

PRESSE  KONTAKT  UBER UNS

m m

FREII AUF EINEN BLICK FUR JUGENDLICHE FUR ERWACHSENE FUR SCHULEN UND FACHKRAFTE

freii — fur einen bewussten und
ausgeglichenen Umgang mit digitalen
Medien
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https://freii.de/

Heranwachsende ernt nehmen weiing et . 2015

Ansetzen an Schwachstellen und Vorschlagen, die
Heranwachsende artikulieren

=>» sie empfehlen selbst mediale Abstinenzraume und
medienfreie Zeiten (z.B. wahrend des Schlafens)

= sie verweisen auf fehlendes Wissen von Eltern und

Padagog*innen zu ihrem Medienumgang und die Moglichkeit,
regulatorische Maldnahmen leicht zu umgehen

=» sie storen sich an Vorurteilen und einer zu groBRen Besorgtheit
Erwachsener und kritisieren damonisierende und
pauschaulisierende Informations- und Lernmaterialien

=» sie wunschen sich eine Kommunikation mit den Erwachsenen

,auf Augenhohe‘ und ein gemeinsames Aushandeln von klaren
Regeln zum Medienumgang
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Unangenehme Bekanntschaften im Netz reerbendeta 202

Gesamt
Wo im Internet ist das passiert (n=55)?
Instagram: 16 %
Facebook: 11%
Jungen Beim Chatten/Chatroom allg.: 11%
TikTok: 9%
WhatsApp: 5%
Madchen Snapchat: 4%
Was ist da genau passiert (n=55)?
Ich wurde beleidigt: 9%
Ich machte nichts dazu sagen: 7%
Ich bekam komische Sachen
6-7 lahre geschrieben/komische Kommentare: 7%
lemand wollte sich mit mir treffen: 7%
Jemand wollte meine Telefonnummer: 4%
8-9 lahre Mobbing: 4%
Anzigliche (perverse) Kommentare: 4%
10-11 Jahre
12-13 lahre
0 5 10 15 20 25
meinmal mmehrmals

Quelle: KIM 2022, Angaben in Prozent; Nennungen ab 4 Prozent; Basis: Internet-Nutzer'innen, n=854
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Sexuelle Belasti JUNQJE N (reicrabend et al. 2025b)

Gesamt

Madchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre
18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium

0 25 50 75 100

m tdglich/mehrmals pro Woche m einmal/Woche - einmal/14 Tage m einmal/Monat - seltener mnie

Quelle: JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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Sexuelle Belastigungen: Kanale ¢eirabenaetai. 20250

Instagram

TikTok

Snapchat

YouTube

im Internet allg.

WhatsApp

Facebook

Discord

0 25 50
m2024,n=363 m 2025, n=343

Quelle: JIM 2024, JIM 2025, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die sexuelle Belastigung im Internet erfahren haben
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Grooming-Erfahrungen wmzz

8-9 J. 10-12 J. 13-15 J. 16-18 J.

14% 25%

1 20’%’

Verabredung Uber das Internet
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Grooming-Erfahrungen wmzz

nach Altergruppen
2074 2073 2022 201

Bhis? 10bE1l 1Zbis13 libslh Tébe 17 Bhis® 10Rkis11 12his13 1&bis15 T8 his17 Bhis®? 10his11 12his13 1&bis 15 18 kis17 Bbis? 10his11 12his13 1&bis 15 16his 17
Jakhre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahne Jahne Jakre Jakire Jahee Jahre Jahine Jahre Jahne Jakire Jahre Jahne lahine Jahire Jabire
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Genutzte Kanale wmzoz4

Instagram

WhatsApp

Facebook

Snapchat G

* Telegram &)
6%

TikTok cr

g 8-7 4. 10-12 .. 13-15 .0 16-18 1.
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Genutzte Kanale 2025 w2250

Snapchat &

Instagram

TikTok

WhatsApp

B der Cybergrooming-Vorfalle geschahen in sozialen
Medien und Messenger-Diensten Facehaiis

M der Cybergrooming-Vorfalle geschahen in Online-Games
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Kindgerechte Pravention

GTARKE

Praventionsplan fur Deutschland
KISTE!

Die STARKE KINDER KISTE! richtet sich an KITAS damit Fachkrafte und Eltern fruh
zeitig mit Pravention und Ich-Starkung aller Kinder beginnen konnen. Kinder wer-
den spielerisch und mit viel Freude am Entdecken des eigenen Korpers mit den
eigenen Grenzen und Gefuhlen vertraut und sprechfahig gemacht und gestarkt.

W) staskebinderiosze o

Alle am ECHTE SCHATZE! Praventionsprogramm beteiligten KITAS werden mit ,ih s %
ren” Kindern bis zum Schulbeginn mit dem Programm gearbeitet und die sechs m‘l 4
Praventions-prinzipien vermittelt haben. 4

3

TARK
Haufig beginnt sexueller Missbrauch schon im Vorschulalter. Deshalb ist es wich- 115TE!
tig, Kinder so fruh wie moglich zu informieren und stark zu machen. KITAS sind
neben der Familie die erste Sozialisationsinstanz und sehr gut geeignet, den
Schutz vor sexualisierter Gewalt und Grenzverletzungen zu verbessern. & Bewerbung Kita-Verbund

_ ' ) o (376 kB, PDF)
Die STARKE KINDER KISTE! Das ECHTE SCHATZE! Praventionsprogramm ist ein

Projekt der Deutsche Kinderschutzstiftung Hansel+Gretel in Kooperation mit
dem PETZE Institut, fur den Schutz vor sexuellem Missbrauch fur Kita-Kinder in IHR KONTAKT ZU UNS
Deutschland.
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https://haensel-gretel.de/projekte/starke-kinder-kiste

Fur die Schule (und anderswo)

WEHR DICH!

Gegen sexualisierte Gewalt im Netz

— Whatulap, Invageam, TikTak usd La

klicksafe SICHERER
- IN SOZIALEN -
DIENSTEN

TiPPS FUR ELTERN

sei vorsichtig, wenn jemand ...

= yersucht, dich in private Chats 2U locken.

— michte, dass euer Kontakt geheim bleibt. |

- sich unbedingt offline mit dir treffen will,
chen machte.

dir iiber deinen Kdrper und Sexualitit spre

= mit

~ Fotos oder Videos von dir verlangt.

wie deine Adresse wissen will. ¥
Nummer g
ORT.de
n Sexueller Missbrauch

= etwas Persiinliches
- anbietet, dir Geld oder

henke zu geben.

= dich dazu driingt, deine Webcam einzuschalten.

Nein® akzeptiert. A £
b S Lk

-~ sehraufdringlich ist und kein ,

_WEHR DICH| Gegen
senualisierte Gewalt
Im Netz" anl

Mehr infias unt Raerialien unies:
wrwiue Klicksafe. do/eybergraoming. Miediviansizli Kb
Flueirckend-PE anciet s due :

ksl Pz Eueusiiscius Unin klicksafe

§ bk | et et T
£ et T Y 81 | Wt D M
#1 D M armorn | Vavmasats 101 DN
£ 10 DR Ltk (T2 ML T
LI I N Tkt | W
x| Wk e M £
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https://www.klicksafe.de/materialien/sicherer-in-social-media-tipps-fuer-eltern
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/Material/Poster/Wehr_dich_gegen_sexualisierte_Gewalt_im_Netz_Plakat_klicksafe.pdf

Fur Eltern (und andere Erziehende)

rg;%
b
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https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/video/Cybergrooming/Mach_dein_Kind_stark_gegen_sexuelle_Bel%C3%A4stigung_im_Netz_Erkl%C3%A4rfilm_klicksafe.mp4

Fur Peers: Grenzen sichtbar machen, mal anders...

Beidseitiges Einverstandnis — so einfach wie Tee!?

Wenn Du Schwierigkeiten mit dem Begriff "Einverstandnis”
hast, stell dir vor, statt Sex anzuzetteln,
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https://www.youtube.com/watch?v=2ovcQgIN5G4

Rechtliches fur die Praxis

donun&lc%'

itae NRW

beraten - schiitzen - weiter helfen

Sex & Recht

Dinge, die du wissen solltest...

/ i Gefordert vom:
Ministerium fiir Kinder, Familie, Fliichtlinge und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.sexundrecht.de/de/

Rechtliches fur die Praxis

as
Sexualitat leben

Wer darf wann mit wem...?

Sex in Deutschland ist also erlaubt, wenn
du mindestens 14 Jahre alt bist
er von beiden Seiten freiwillig stattfindet
du nicht bezahlt wirst
du nicht bedroht wirst
keine Gewalt ausgeiibt wird

du nicht abhdngig von einer Person bist (Lehrer*in, Betreuer*in, etc.), mit der du Sex hast.

Achtung, Achtung!
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https://www.sexundrecht.de/de/einfuehrung/sexualitaet-leben

Wer darf eigentlich mit wem in welchem Alter Sex haben?

Die Tabelle gilt nur, wenn die auf der vorherigen Seite genannten Punkte eingehalten werden!

Achtung, Achtung!

Sex, mit dem eine*r der beiden Partner*innen nicht einverstanden ist, ist immer verboten.

jiinger als 14 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-20 Jahre dlter als 21 Jahre

jinger als 14 Jahre

14-15 Jahre

16-17 Jahre

18-20 Jahre

dlter als 21 Jahre

Verboten!

Nach § 176 StGB macht sich die dltere Person strafbar.

Sex ist erlaubt! Achtung, Achtung! Aber mit Einschrdankungen!

Denn mit dem § 182 StGB ,Sexueller Missbrauch von Jugendlichen” soll die Entwicklung und die sexuelle Selbstbestimmung von Jugendlichen
noch einmal besonders gestdrkt werden. D. h. jeder Mensch, der eine Person unter 18 Jahren in der sexuellen Selbstbestimmung ausnutzt oder fiir
sexuelle Handlungen bezahlt oder eine Zwangslage, also ein Abhdngigkeits- oder ein Vertrauensverhdltnis, ausnutzt, macht sich strafbar (ein
groBer Altersunterschied ist dafiir hdufig ein Indiz)!

Sex ist erlaubt.


https://www.sexundrecht.de/de/einfuehrung/sexualitaet-leben/wer-darf-eigentlich-mit-wem-in-welchem-alter-sex-haben

Erfahrungen mit Sexting wmzz;

MEHR ALS EIN FUNFTEL DER BEFRAGTEN HAT SCHON

MAL GESEXTET

Nein Darauf méchte ich nicht
antworten

mMadchen 11-13 Jahre  ®Madchen 14-17 Jahre  mJungen 11-13 Jahre  ®mJungen 14-17 Jahre

Frage: Nun interessiert uns, welche Erfahrungen du selbst mit ,Sexting“ gemacht hast. Hast du schon mal eine
Textnachricht mit sexuellem Inhalt oder Nudes (also Nacktbilder und -videos) von jemandem erhalten oder hat dir
schon mal jemand Emojis mit eindeutigen sexuellen Absichten gesendet? Basis: n = 3.068 Befragte
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Erfahrungen mit Sexting wmzz;

DIE ERSTE SEXTING-NACHRICHT WIRD MEIST IM ALTER
VON 13 BZW. 15 JAHREN VERSCHICKT

Jungen verschicken ihre erste Sexting-Nachricht frither als Madchen

Total
24% 24%

15%
13%
10%
6%
2%
T% 1% 1% I

Weilk
Jahre ich nicht

Junger 9 Jahre
als 9
Jahre

.Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

2% 2%
B ox B o%
Jinger 9 Jahre

als 9
Jahre

Jahre

Geschlecht
29%
26%
23%
18%
16%
1%
10%
%
Com I
12 15 17 Weily
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre ich nicht
® Madchen m Jungen

Frage: Wie alt warst du, als du das erste Mal Textnachrichten mit sexuellem Inhalt, Nudes von dir oder Emojis mit

eindeutigen sexuellen Absichten gesendet hast?
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Erfahrungen mit Sexting wmzz;

=> die wenigsten erhalten/versenden Sexting-
Nachrichten regelmafig — am haufigsten Madchen
zwischen 11 und 13

=> Sexting ist unter Ex-Partner*innen und Leuten aus der
Schule am weitesten verbreitet

= WhatsApp ist der wichtigste Kanal von Sexting, es
folgen: Snapchat, Facebook, Instagram, TikTok, Telegram

=> Jede*r Dritte hat die Nachrichten ohne Zustimmung
verschickt — vor allem Jungen zwischen 11 und 13

=> 29 Prozent haben schon mal Sexting-Inhalte an eine
dritte Person weitergleitet — vor allem Jungen
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Materialien fur die padagogische Praxis

MCBILE MEDIEN

NEUE HERAUSFORDERUNGEN

Selfie, Sexting, Selbstdarstellung
1 Materialangebot fur den Unterricht

1 Hinfuhrung zur Faszination von
WhatsApp & Co. und zu den Risiken
und Problemen

1 3 Projekte: 1. Be your Selfie, 2.
Sexting (Risiken und Neben-
wirkungen), 3. Du bist, was Du
postest
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https://www.klicksafe.de/materialien/selfies-sexting-selbstdarstellung

Safer Sexting

Was ist Sexting? Und wie kann es safer sein?

Sexting - der Begriff setzt sich zusammen aus ,Sex" und ,Texting" und bezeichnet den Austausch
erotischer Nachrichten, Fotos und Videos. Fur viele Jugendliche, die gerade dabei sind, ihre
Sexualitat zu entdecken, spielt diese Form der digitalen Kommunikation eine wichtige Rolle. Sind die
Beteiligten allerdings noch minderjahrig, missen sie sich an einige Spielregeln halten, um sich
selbst und andere vor teils dramatischen Konsequenzen zu schitzen. Denn vielen Jugendlichen ist
nicht bewusst, dass die Herstellung, der Besitz und das Versenden von pornografischem Material
strafbar sein kdnnen. Die aktuelle z# Kriminalstatistik des Landeskriminalamts NRW zeigt, dass
Jugendliche zu Opfern und immer haufiger auch zu Straftaterinnen und Straftatern werden, wenn es
um die Verbreitung von Kinder- und Jugendpornografie geht. Das ist ein grofies Problem und macht
deutlich, dass es dringend Aufklarung braucht. Zu diesem Zweck haben wir eine landesweite
Kampagne entwickelt, mit der wir Aufmerksamkeit fur das Thema schaffen und sensibilisieren
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https://www.medienanstalt-nrw.de/safer-sexting.html

Safer Sexting

= = | LAMIESARSTALT = | LAMDESARSTALT

= = || HEMEDIEN MEN = || FLR HEDIEK HRW

= = | o HErgi = | Db (L}
wiplihsl, *!Illﬂw

und welche Rechte du hast,

safer-sexting.de safer-sexting.de safer-sexting.de

DIE KAMPAGNEN-MOTIVE ZUR VERWENDUNG IN SOCIAL MEDIA -
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https://www.medienanstalt-nrw.de/safer-sexting.html

Pornografieerfahrungen wmz:

MEHR ALS EIN DRITTEL DER BEFRAGTEN GIBT AN,
BEREITS EINEN PORNO GESEHEN ZU HABEN

Der Anteil ist bei Jungen (etwas) hoher als bei Madchen und deutlich héher bei alteren Befragten

Total Geschlecht und Alter
4% 3% 4%
Madchen Madchen Jungen Jungen
11-13 Jahre 14-17 Jahre 11-13 Jahre 14-17 Jahre
mlja mNein Darauf machte ich nicht antworten mJa mNein Darauf méchte ich nicht antworten
Frage: Hast du online schon mal Pornos (Fotos oder Videos) gesehen? Ganz gleich, ob zuféllig oder nicht oder Basis: n = 2.909 Befragte

einmal oder haufiger.
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Pornografieerfahrungen wmz:

DER ERSTKONTAKT MIT PORNOS ERFOLGT AM
HAUFIGSTEN ZWISCHEN DEM 12. UND 14. LEBENSJAHR

Es zeigen sich nur geringe Geschlechtsunterschiede

Total Geschlecht
21% 21% 1%
18% 18% 18%
17% 17% 17%
13%
12%
12% 1%
g% 10% 10%
8%
%
4% o
3%
2% 5 3% 3% 2% 2% o
I = e I 3 I II 1% 1%
B = = i In o% N |
Janger 9 Jahre 10 11 12 13 14 15 16 17 Weitk KA Junger 9 Jahre 10 1 12 13 14 15 16 17 Weik KA
als 9 Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre ich als 9 Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre ich
Jahre nicht Jahre nicht
mMadchen m Jungen

Basis: n = 1.019 Befragte
Frage: Wie alt warst du, als du zum ersten Mal Pornos (Bilder oder Videos) gesehen hast? (Filter: ,Pornos gesehen®)
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Pornografieerfahrungen wm oz

=> jede*r Dritte hat selbst danach gesucht — viele zufallig
darauf gestol3en bzw. ihnen zugeschickt worden

=>» ein Drittel bewertet Pornos als unrealistisch —
Kompetenz vor allem der alteren

=> von Jungen eher positiv wahrgenommen — erregend,
aufregend/spannen

=» von Madchen eher negativ wahrgenommen —
abstoldend, verstorend, erniedrigend

=» fast die Halfte der 11- bis 17-Jahrigen hat in Pornos Dinge
gesehen, die sie lieber nicht gesehen hatten

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)



Pornografieerfahrungen wm oz

PORNOS BEEINFLUSSEN DIE VORSTELLUNG VON
SEXUALITAT UND KORPERWAHRNEHMUNG

3 2 0/ der Jungen (11-13 Jahre) stimmen der Aussage voll zu, dass Pornos ihnen vermitteln, wie

Mé&nner sich beim Sex verhalten

240/ der Jungen (14-17 Jahre) stimmen voll zu, dass Pornos ihnen Lust machen, die dort

gezeigten Handlungen im echten Leben auszuprobieren

2 1 0/ der Madchen (11-13 Jahre) stimmen der Aussage voll zu, dass Pornos ihnen vermitteln,

wie sich Frauen beim Sex verhalten

2 6 o/o der Jungen (11-13 Jahre) vergleichen ihren Kérper mit denen von Darstellern in Pornos
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Materialien fur die PraXis wicsa 2024

Let's talk about Porno

= Umfangreiches Materialangebot
fur die padagogische Praxis zu
sexualbezogenen
Medieninhalten:

= 4 Bausteine zu ,Leben in der
Pubertat”, ,Schonheitsideale in
unserer Gesellschaft",
,Pornografie im Netz“ und
Sexualisierte Gewalt und
Grenzverletzungen®

* Interpey und Porn ogtaﬁe__’__,.--""'_-

’ Let’s talk about Porno s "

| Arbeitsmaterialien fiir Schule

"u,H und Jugendarbeit L sl Lo . .
\ e =» Zusatzmaterialien, Arbeitsblatter,
L — Comic und Online-Quiz
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http://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/pornografienutzung/

Cy be rm O b b i n g (Beeitzinger/Leest 2024)

30 A
=== Jungen
25 =mm= Maidchen
R -
= -,-"' “s“
@ 20 " -
= g - e
% Sa o L ” e T P, 7
£ 15 PR »*%
g - ““
©
.
£ 10
I}
5
0 =
10 bis 12 Jahre 13 bis 15Jahre 16 bis 18 Jahre {iber 18 Jahre
Alter der Schiiler/innen

2 Differenz
Cybermobbing nach Schulart 212022 bzw. 2020
e NN |

Werkrealschule = " | e

1

Gesamtschule - 21 -1 E +4
____________________________________ T

Berufsschule - 19 -4 E -2
____________________________________ T

Realschule - 19 -2 E 10

Gymnasium - 16 +5 E +3

n=4.213; Angaben in %
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n=4.213; Angaben in %




Cy be rm O b b i n g (Beeitzinger/Leest 2024)

Cybermobbingfille Art und Weise des Cybermobbings 2022

2022: ,)a"=16,7%

Beschimpft / beleidigt

Unter Druck gesetzt /
erpresst / bedroht

Verbreitung unangenehmer /
peinlicher Fotos / Filme

Private Fotos wurden kopiert und
woanders verdffentlicht

Fakeprofil erstellt u. in meinem Namen
als Tater agiert oder mich bloBgestellt

mit kiinstlicher Intelligenz Beitrdge erstellt, in
denen man angegriffen wurde

mit kiinstlicher Intelligenz Bilder, Sprache, I 7 ™ Jungen *  *
Videos gefilscht oder verfalscht 7 ® Midchen

n=4.213; Angaben in % n=724; Angaben in %; * keine Abfrage 2022
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Cy be rm O b b i n g (Beeitzinger/Leest 2024)

Ausswivbungas von Cybermabing Trifft iberhaupt nicht zu Trifft voll und ganz zuh i ::;;t: i :Jlf;;;ezn:
Ich war sehr verletzt 19 13 23 34 E 57 E -1

____________________________________________________________________________ e i
Ich war sehr wiitend 20 21 17 26 E 43 E +3

____________________________________________________________________________ N I
Ich war sehr verdngstigt 35 16 14 16 E 30 E -4

- Dasbelasetmichhewenochserstark 33 [N s 5 s IR

YOV —— o ul T -

chhabe Alohal, Tabetten oder andereDrogengenommen 68 [l Rl

| |

n=724; Mehrfachnennungen; Angaben in %; * summierte Werte von 4+5 (Skala: 1=trifft Giberhaupt nicht zu bis 5=trifft voll und ganz zu)

Verletzungen und starken psychischen Belastungen: Fast jede*r Vierte hat
Suizidgdanken, etwa jede*r Achte hat aus Verzweiflung zu Alkohol oder
Tabletten gegriffen!
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Zugange und Materialien fur die Praxis

Al WAS TUN BEI
Ratgeber L (CYBER)MOBBING?

Systemische Intervention und
Pravention in der Schule

Cyber-Mobbing

W i.s!.w..'.!..
DU HERVST

Infarmationen fiir Eltern, padagogische
Fachkrafte und andere Interessierte

—
e 3 klicksafe
| I——

n
lﬂllll-lﬂ.'l’ll Rasnansit vou o

Europlischen Unlon
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https://www.klicksafe.de/materialien/ratgeber-cyber-mobbing
https://www.klicksafe.de/cybermobbing

Klicksafe Erste-Hilfe-App

B :
klicksafe
|

KONTAKT

PRESSE LANGUAGE P 9 E

KLICKSAFE APP

CYBER-MOBBING

ERSTE-HILFE APP

Mobbing im Internet kann fir Jugendliche zu einer ernsten Belastung werden. Aus diesem Grund
haben Mitglieder des klicksafe-Youth Panels die Cyber-Mobbing Erste-Hilfe App entwickelt. Die
App wurde mehrfach national wie international ausgezeichnet, u.a. als beste Einreichung beim
Coding Wettbewerb ENABLE Hackathon.
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Infos zum Material

App
Erschienen im September 2020

Herausgegeben von: klicksafe
Zielgruppen: Padagog*innen & Jugendliche



https://www.klicksafe.de/materialien/cyber-mobbing-erste-hilfe-app

Im letzten Monat begegnet ccirabenaet i 2020
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m Fake News = extreme politische Ansichten m\VVerschworungstheorien Q:b

Quelle: JIM 2025, An en, n=1.200
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Re I eva nZ S OC i a I M ed ia (Franke/Hajok 2024)

(digitale) Propagandadelikte bilden den GroRteil extremistischer
Straftaten

= Heranwachsende als Adressat*innen und in Social Media ,gut
erreichbar‘ — Konfrontation ohne gezielte Suche

=>» Aktive Nutzung durch rechte Akteur*innen/Gruppierungen fur
eigene Ziele — Propaganda, Rekrutierung neuer ,Kader’,
Planung/Vernetzung innerhalb der Szene

=>» Nutzergeneriert an Rezeptionsgewohnheiten und Lebenswelt
junger Nutzer*innen orientiert — Aufbau emotionaler Bindung

= Immer mehr minderjahrige Akteur*innen, treten in den
,Echokammern’ extremistisch und gewaltbereit auf

=> Niedrigschwellig und lebensweltorientiert einfache Antworten auf
komplizierte Fragen

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)



http://www.akjm.de/akjm/wp-content/uploads/2020/10/Momblogs_Artikel_2020-10-04_AKJM.pdf

Ti kTO k i m FO ku S (Hajok/Wiese 2022)

Onlinebefragung zur politischen Sozialisation auf TikTok und
vertiefende Interviews mit Jugendlichen:

=>» Moglichkeiten der Aneignung politischer Information haben sich in
der digitalen Welt grundlegend gewandelt — spezifische
Informationsaneignung

=» Personalisierung fuhrt dazu, dass sehr spezifische Themen und
Sichtweisen generiert und bereits vorhandene Sichtweisen verstarkt
werden

= Politische AuRerungen als Ergebnis kollektiven Zusammen-
schlusses von ,engagierten’ Personen wahrgenommen

=>» neben rezeptiver Nutzung bei Jugendlichen niederschwellige
Interaktionen (Liken, Teilen etc.) beliebt — verschaffen pol.
Botschaften mehr Reichweite (Participatory Culture)
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http://www.akjm.de/akjm/wp-content/uploads/2020/10/Momblogs_Artikel_2020-10-04_AKJM.pdf

Gam i ngku Itu ren (Jugendschutz

Discord: Gamer:innen im
Visier von Extremismus

Rechtsextreme und Islamist:innen nutzen den bei
jungen Gamer:innen beliebten Dienst Discord fiir ihre
Zwecke. Aufgrund unzureichender
Vorsorgemalinahmen und mangelnder Moderation
des Anbieters konnen sie dort ungehemmt ihr
Gedankengut streuen und gezielt junge spielaffine
Menschen erreichen. Ihr Ziel ist es, ins Gesprach mit
jungen Nutzer:innen zu kommen und sie fiir ihre
extremistischen Ansichten zu gewinnen. Ein
besonderes Risiko stellt vor allem die Maglichkeit

- , direkter Ansprache in vermeintlich harmlosen
Wi Chatrdumen dar.

Mangelnde Moderation in Chats 6ffnet Extremist:innen
Tur und Tor, um junge Gamer:innen zu adressieren.
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https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2024.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2024.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/jahresberichte/jahresbericht_2024.pdf

Thema KI: Influencing virtuell yuenssenutznet 2020

RiSiken durCh demOkratiefeindIiChe Diskussion ist nur noch absurd. Wie seht ihr das?
svirtuelle Influencer:innen”

jugendschutz.net beobachtet in Sozialen Medien erste Versuche, mit ,virtuellen Influen-
cer:innen” extremistisches und menschengruppenfeindliches Gedankengut zu verbreiten.
Dabei werden mittels generativer Kiinstlicher Intelligenz (KI) auf Fake-Profilen Bilder von
virtuellen Personen generiert, die u.a. Stimmung gegen Gefliichtete, Migrant:innen und
trans-Personen machen oder NS-Geschichtsrevisionismus betreiben.

Das umfasst nicht nur erkennbar computergenerierte Darstellungen mit teils ungelenken
Animationen: Auf mehreren Plattformen finden sich Profile einer KI-generierten jungen
Frau, die rechtspopulistische bis rechtsextreme Botschaften und Engagement Baits, teils
getarnt als Alltagsposts, streut. Einzelne Inhalte erzielen mit sechsstelligen Views hohe
Reichweite. Wie aus den Kommentaren ersichtlich, halten viele Nutzer:innen die KI-Figur
fir eine reale Person.

Besonders Kinder und Jugendliche konnen demokratie- und menschenfeindliche Positio-
nen von solchen virtuellen Influencer:innen ibernehmen, umso mehr, als sie diese als
echte Menschen wahrnehmen. Mit fortschreitender Entwicklung generativer Kl und im-
mer einfacherer Tools zu deren Anwendung nimmt somit nicht nur die Gefahr von Fake-
Infos zu.

Q 706 tmr Q s.888 ihi 310.250 i
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https://www.jugendschutz.net/themen/politischer-extremismus/artikel/risiken-durch-demokratiefeindliche-virtuelle-influencerinnen#
https://www.jugendschutz.net/themen/politischer-extremismus/artikel/risiken-durch-demokratiefeindliche-virtuelle-influencerinnen#

ISIam iStiSCheS Infl UenCi ng (Jugendschutz.net 2024)

LR R

Darf man christliche Freunde haben??

Keine enge
Freundschaft mit
Unglaubigen:
Auch religios wird
die Abschottung & [
gegen Nicht-Mus-

1e auch Schwule lim:innen propa-
t ausleben dirfen. giert. (Quelle:
TikTok, im Original
unverpixelt)

,Schwulseins ausleben” verboten: Anti-queere Aussagen
werden bei Stralenumfragen eingeholt, auch von offenbar
Minderjahrigen. (Quelle: YouTube; im Original unverpixelt)
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https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/praxisinfos_reports/report_islamistisches_influencing.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/praxisinfos_reports/report_islamistisches_influencing.pdf
https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/praxisinfos_reports/report_islamistisches_influencing.pdf

Islamistisches Influencing einzerzywietz 2025)

I[slamistische Inhalte und Ansprachen
im digitalen Raum

Kanile, Strategien und
jugendkulturelle Ankniipfungspunkte

Schwerpunk'
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Ti kTO k i n d e r An a Iyse (Franke/Hajok 2024)

Analyse von jewelils zwei meistgesehener Videos von sechs
offentlichen Kanalen bekannter rechtsextremistischer
Creator*innen auf TikTok:

=> Darstellung als In-Group mit Verbindungen zur AfD und zum
»Dritten Weg« und Diffamierung der »Grinen« und »Linken«

=» Bewusstsein, nicht der politischen und gesellschaftlichen
Mehrheitsmeinung zu entsprechen -> negativ polarisierend

= NS-Bezuge — »Annika meine Ehre heil3t Treue«

=» starke, soldatische, muskulose M_?;inner vs. stereotypisierte
Weiblichkeit — mit Bezugen zu Aulerlichkeit in Kommentaren

= eher positiv besetzte Emotionen (Stolz, Zusammengehorigkeit

etc.) als negativ konnotierte (Aggression, Wut oder Arger) —
Hassrede eher selten!
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http://www.akjm.de/akjm/wp-content/uploads/2020/10/Momblogs_Artikel_2020-10-04_AKJM.pdf

Ti kTO k i n de r An a Iyse (Franke/Hajok 2024)

= als bekanntes stilistisches Mittel dient Humor der Uberdeckung
rechter Propaganda und Verschleierung eigentlicher Botschaft

=> nah an der Lebensrealitat der Heranwachsenden gestaltet und
platziert — Verknupfung der Clips mit jugendkulturellen
Elementen (Jugendsprache und Internetkultur)

=> mit Option, Lieder gecovert auf TikTok zur Verfligung zu stellen,
wird auch indizierte Musik (z.B. von bekannten Rechtsrock-
Bands wie Landser) fur Videos genutzt

=> haufig verwendete Codes waren Emoijis in den Farben der
Reichsflagge -> auch Adler und Deutschlandfahnen, Zahlen-
codes wie »18« oder »88« in Profilen mit geringer Reichweite

= Hashtags wie #foryou, #foryoupage und #viral (Reichweite)
oder #deutsch und #germany (Nationalitat)
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http://www.akjm.de/akjm/wp-content/uploads/2020/10/Momblogs_Artikel_2020-10-04_AKJM.pdf

Social Media und Mental Health ¢jox et . 2022

=>» Diskrepanz medial reprasentiertes/realistisches eigenes
Korperbild — Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper

=» Influencer*innen als ,falsche‘ Vorbilder — problematisches
Vergleichsverhalten insbes. bei weiblichen Heranwachsenden

=>» Steigerung des Selbstwert- und Zugehorigkeitsgeflihls
— Starkung von sozialer Bindung/Gemeinschaftsgefuhl,
Reduzierung von Einsamkeit und Isolation

=» Forcierung eines Social-Media-Burnout — Hyperkonnektivitat
und zwanghafte Nutzung/FoMo

= Zusammenhange mit verschiedenen psychischen Storungen
— Bsp. Instagram: depressive Symptome, Angst, Einsamkeit,
geringeres Selbstwertgefuhl, Essstorungen u.a.m.
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Na heleg ung von Essstorun 0 €N (ajowkitteimann/Rohloff 2023)

=>» 3 bis 6 Prozent der Jugendlichen leiden an Essstorung, 20 Pro-
zent zeigen Symptome — Zunahme unter Covid19

=> Magersucht (Anorexie) eine der haufigsten behandelten
Erkrankungen der Kinder- und Jugendpsychiatrie — Sterberate liegt
bei 10 Prozent (plus Komorbiditaten)

=» Verherrlichung von Essstorungen (proAna/proMia) im Netz:
Foren — Blogs — Social Media — Messengerdienste

= Handlungsorientierung im Streben nach anorektischen ldeal —
Ansporn und Motivation unter (meist weiblichen) Gleichgesinnten

= Neue Gefahrdungspotenziale durch Twin-Borsen, Ana-Coaches
und offentliche Prasenz in Social Media — vulnerable Personen
geraten in die Fange
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Was tun?

Medienkompetenzforderung in der Schule und medienerzieherisches Handeln in Familien und
Moglichkeiten einer angemessenen Begleitung




FaCh kréfteal Itag ? (nach Gebel et al. 2018)

Ist bei betreuten Heranwachsenden Rang | Kommt bei Heranwachsenden im Alter der
bereits vorgekommen Betreuten (sehr) oft vor
.. zu viel Zeit online verbracht (95) 1. ... ZU viel Zeit online verbringen (92)
.. von anderen gemobbt worden (86) 2. .. mit zu viel Werbung in Kontakt (88)
.. zu viel personliche Dinge offentlich (84) 3. .. zu viel personliche Dinge offentlich (86)
.. andere online gemobbt (81) 4, .. verstorenden/beangstigende Inhalte (73)
.. verstorende/beangstigende Inhalte (80) 5. .. illegal Dateien hoch-/runterladen (65)
.. mit zu viel Werbung in Kontakt (79) 6. .. von anderen gemobbt werden (61)
.. von anderen belastigt worden (70) 7. .. selbst andere online mobben (61)
.. illegal Dateien hoch-/runtergeladen(67) 8. .. personliche Daten ausgespaht (60)
.. andere online belastigt (64) 9. .. problematische Kettenbriefen (54)
.. problematische Kettenbriefe (64) 10. .. von anderen belastigt werden (46)
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Zugange Sozialer Arbeit o« 22

1. Orientierung am Subjekt: Zentraler Ankerpunkt sind hier die individuellen
medienbezogenen Fihigkeiten, die Kinder und Jugendliche in ihrem Leben
schrittweise und unter dem Einfluss positiver wie negativer Anregungen
ausbilden.

2. Orientierung an der Lebenswelt: Zentraler Ankerpunkt sind hier nicht nur die
aktuellen lebensweltlichen Kontexte, sondern auch die medienumgangsbe-
zogenen biografischen (Vor-)Erfahrungen und die Einbindung des Medien-
umgangs in Peer-Kontexten.

3. Orientierung am Handeln: Zentraler Ankerpunkt ist hier der konkrete Umgang
junger Menschen mit den Medien und den dabei gemachten positiven wie ne-
gativen Erfahrungen mitsamt der Implikationen fiir das Auf- und Heranwach-
sen.
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Medienpadagogische Konzepte (e siss «ta. 201

Bewahren

- Schutzen vor inhalts-, konsum-,
kommunikations- und verhaltens-
bezogenen Risiken schiitzen

Aufklaren

- Wissen vermitteln, auf dessen
Grundlage die Medien 'durchschaut’
Werden konnen

Reparieren

- Unterstutzung bei der Verarbeitung
von negativen Erfahrungen und
Verunsicherungen

Handlungskonzepte
und
padagogische Zugange

Handeln

- Beféahigen, sich als aktiv
handelnde Nutzer selbst in den
Medien auszudricken

Reflektieren
- Anregen, den Medienalltag auf der
Basis bislang gemachter Erfahrungen
bewusst zu gestalten

Auch bzgl. Medien ist ein 'quter' Zugang kommunikativ, subjekt-/handlungsorientiert
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Auf den ganzen Prozess bezogen psox 2025

Zugang/Auswahl Bewahren: Grenzen sichtbar machen und Heranwachsende mit restriktiv-
von Medienangeboten bewahrenden MalRnahmen vor inhalts-, konsum-, kommunikations- und
verhaltensbezogenen Risiken schiitzen
Aufklaren: Wissen vermitteln und (Selbst-)Lernangebote offerieren, damit
Heranwachsende und Erziehende die Chancen und Risiken der digitalen
Welt kennenlernen

Nutzung/Wahrnehmung Reflektieren: Heranwachsende und Erziehende zur Auseinandersetzung

von Medienangeboten ihres Umgangs mit digitalen Medien anregen, in deren Ergebnis sie den
Medienalltag auf Basis bisheriger Erfahrungen bewusst(er) gestalten
Handeln: Heranwachsende und ihre Erziehenden mit padagogisch initi-
ierten und begleitenden Learning-by-Doing-Prozessen zum souverdnen
medienumgangsbezogenen Handeln befahigen

Bewertung/Verarbeitung Reparieren: Heranwachsenden und Erziehenden professionelle Hilfsan-
von Medienangeboten gebote zur Be- und Verarbeitung belastender medienumgangsbezogener
Erfahrungen offerieren
Bewiltigen: Heranwachsende und Erziehende bei der eigenen Bewilti-
gung von Medienerfahrungen unterstiitzen und Peers als wichtige Instanz
anerkennen, starken und im Alltag einbeziehen
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M ed ie n kOm pete nZ : De r KI aSS i ke r (Baacke 1996 nach Ganguin/Sander 2023)

Medienkompetenz
Vermittlung Zielorientierung
Medienkritik Medienkunde Mediennutzung Mediengestaltung
- analytisch - informativ - rezeptiy, - kreativ
- reflexiv » instrumentell- anwenden + innovativ
. BEliieeh qualifikatorisch | - interaktiy,
anbieten
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https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/izpb/medienkompetenz-355/539925/dimensionen-von-medienkompetenz/

Medienkompetenz: Alternativen canginsander2023)

Bernd Schorb
1997

Orientierungs- und

Stefan Aufenanger
1997

Kognitive Dimension

Heinz Moser
2000

Technische Kompetenzen

Norbert Groeben
2002

Medienwissen/Medialitats-

Strukturwissen - angemessene Handhabung bewusstsein
Kritische Reflexivitat Moralische Dimension Reflexive Kompetenzen Medienbezogene
- Vergewisserung der Kritikfahigkeit
gesellschaftlichen Funktion
der Medien
Fahigkeit und Fertigkeit Handlungsdefinition Kulturelle Kompetenzen Selektion/Kombination
des Handelns « Vertrautsein mit Codes von Mediennutzung
der Medien
Soziale kreative Interaktion Soziale Dimension Soziale Kompetenzen Medienspezifische
« mit Kommunikations- Rezeptionsmuster
mustern umgehen kénnen
Affektive Dimension Medienbezogene
Genussfahigkeit

Weitere Konzepte von Medienkompetenz lehnen sich mehrheitlich an die oben aufgefiihrten Dimensionen an und lassen sich mit diesen Ansatzen verbinden.
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Weg e zur Medienkom pete NZ (Fieischer/Hajok 2015)

(1) Erfahrungen und Kenntnisse im Umgang mit Medien erweitern
— Medien entdecken, Funktionsweisen erforschen,
Bedienung/Verwendung aneignen

(2) Medien fur die eigenen Anliegen, Fragen, Bedurfnisse nutzen
— Aneignung als Informationsquellen, Lernwerkzeuge, Mittel zu
Kommunikation, kreativen Ausdruck, Entspannung etc.

(3) Eigenen Medienumgang bewusst wahrnehmen und reflektieren
— medienbezogene Erfahrungen ausdriucken, verarbeiten, zukunftig
mit bedenken konnen

(4) Das Wesen und die Funktionen von Medien durchschauen
— Medien und ihre Inhalte als von Menschen gemacht verstehen
und dahinter stehende Absichten entschlusseln konnen
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Ganz praktisch: Uber Medien lernen .. reischersaiox 2016

Aktive Medienarbeit zur Forderung kommunikativer
Kompetenz in Learning-by-Doing-Prozessen

= AuRere Rahmenbedingungen erkennen, sich eigenen Bedurfnissen
bewusst werden, Handlungsmoglichkeiten wahrnehmen und
tatsachlich anwenden (aacke 1980)

= Selbstandig/in Kooperation mit anderen arbeiten, Lernziele/
Projektablauf selbst bestimmen, notwendige Materialien selbst
erschlie3en und in authentischen Settings arbeiten, sich selbst
kontrollieren/in Leistungen bewerten scnei 2003)

= Ausgangspunkt des Medienprodukts sollen die Themen der
Zielgruppe sein: Es geht darum, diese zu auf3ern und anderen
mitzuteilen — Artikulation! (Fleischer/Hajok 2016)
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Bedarfe/Optionen: Erziehende erreichen! eggereta. 2025

Problematische Medienerziehungsstile/

Soziale/sozialstrukturelle Individuelle Korrelate

Korrelate

ablehnende Haltung geg.
Empfehlungen von auBen

NN

Angste bzgl. Medien-
risiken/negative Haltung
zu Medien

B

niedrige Bildung

|

soziotkonomische Deprivation
Sozioemotionale Belastung/
multiple Problemlagen

"

/,

Divergenzen zwischen
den Eltern bzgl. Haltung
zu Medien

/ L

medienerzieherisches Handeln

» vernachldssigend u./o. inkosequent

(z.B. permissiver als der eigenen
Haltung entsprechend)

P (ibermaBig reglementierend/
kontrollierend

Wagner et al. 2013

® |aufen lassen

m beobachten u. situativ eingreifen
m funktionalistisch kontrollieren

= normgeleitet reglementieren

Paus-Hasebrink/Kulterer 2014
Paus-Hasebrink 2017
m Typ1, Typ2

Knop et al. 2015

m |aissez-faire

= angstlich-bewahrende
Reglementierer

DIVSI 2015
= internetferne Verunsicherte

Eggert et al. 2015

® Verunsicherte

m Flexible

= Zwiegespaltene
= Uberzeugte

Oberlinner et al. 2023

u viel Freiraum,

keine konseguenten Regeln
= streng und inkonsequent
m viele Regeln durchgesetzt
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Bedarfe

Sensibilisierung fir
medienbezogene
Bedirfnisse der Kinder/
Jugendlichen und ihre
Perspektive

Grundlagenwissen zum
Medienumgang nach
Alter und Entwicklungs-
stand

Sensibilisierung in Bezug
auf eigene Vorbildrolle

realistische Einschat-
zung medialer Risiken
fur Kinder

Kenntnis geeigneter
MaBnahmen zur
Risikobegegnung

(inkl. medientechnisches
Wissen)

Kenntnis altersgerechter
Medienangebote




Medien als familiares ,Problem® wagnereta. 201

Zunehmende Bedeutung in (fast) allen Familien

=» Konflikte mit Medien gibt es quasi Uberall — kein Problem nur von
Familien mit Migrationshintergrund oder niedrigem sozio-
okonomischem Status

Umgang mit digitalen Medien nur ‘ein’ Problem

=» medienbezogene Konflikte oft Ausdruck von generellem familiaren
Kommunikations- und Beziehungsproblem — im Erzieherischen
'Uberdeckt', anstatt aufgearbeitet

Besondere Herausforderung und Belastung

=>» Konflikte im Umgang mit digitalen Medien sind fur alle Beteiligten
sehr anstrengend — multiproblematische Familiensituationen
,blockieren’ positive Eltern-Kind-Interaktion
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Besonderes Konfliktpotenzial wagnere:a. 201

Nutzung
ungeeigneter Inhalte

Exzessive Nutzung
und Abhéangigkeit

Finanzielle
Belastungen

Prekdre Medien-
) umgangsweisen
Umgang mit digitalen
Medien als Katalysator von
familiaren Konflikten

Preisgabe von
Personlichem

Identifikation mit
'falschen' Vorbildern

Fehlende Kontroll-
maoglichkeiten

Missachtung von
Kinderrechten

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)




Erziehun gs konze pte (Eggert et al. 2013, Eggert 2025)

Beobachten und

situativ eingreifen
- intuitives situationsbezogenes
erzieherisches Handeln

Normgeleitet

kontrollieren

- Zzielgerichtetes Handeln entlang
strikter Orientierungslinien

Muster (medien-)
erzieherischen Handelns
nicht nur in Familien
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DEfiZitére Med ienerZieh u ng? (Wintergerst 2024)

Ab 10 Jahren sind Kinder allein im Netz unterwegs

Welche der folgenden Aussagen zum Thema “Eltern und Internet” kannst Du mit Ja
beantworten?

8o
6 10 Meine Eltern erklaren mir, was im
% Internet erlaubt ist, und was nicht.
60 . . .
3 80/ Meine Eltern sprechen mit mir
© regelmaRig tiber meine Erfahrungen
im Internet.
a0
Bl Meine Eltern haben auf Gerdten, mit denen ich
online bin, Jugendschutzeinstellungen aktiviert.
20
[ ichdarfeigentlich alles im Internet machen,
meine Eltern verbieten mir nichts.
7 B Ein Elternteil ist immer dabei, wenn ich im Internet bin.
o
6 -9 lahre 10 =12 Jahre 13 = 15 Jahre 16 =18 Jahre
Basis- Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren_die das Internet nutzen (n=866). in Prozent | Mehrfachnennunegen maelich | Ouelle: Bitkom Research 2024 bltkom
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Kontrolle beim Smartphone ronieder 202

Welche der folgenden Regeln oder Einschrankungen haben Sie fur die Smartphone-
Nutzung Ihres Kindes aufgestellt?

e 94 92 M ich habe klare Zeitlimits festgelegt.

[ Ich habe Jugendschutzfunktionen oder

20 altersgerechte Einstellungen aktiviert.
[l 'ch kontrolliere regelmaRig, welche Inhalte
mein Kind sich ansieht, z.B. Videos, Webseiten.
60
B ich kontrolliere regelmaRig, welche Apps auf
dem Smartphone installiert sind.
40 [ Ich kontrolliere regelmalig, welche
Nachrichten mein Kind bekommt oder schreibt.
20
o 1
6 -9 lahre 10 -12 Jahre 13 =15 Jahre 16 - 18 lahre
Basis: Befragte, dessen Kind ein Smartphone nutzen darf (n=796) | Quelle: Bitkom Research 2025 bitkom
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Elterliches Vorbild (Rohleder 2025)

Knapp die Halfte sich selbst als Vorbild

Welche der folgenden Aussagen zur Smartphonenutzung treffen auf Ihr Kind zu?

Basis: Befragte mit Zeitlimit fur Kind

47% 63% 48

Mein Kind nutzt das Smartphone Ich wirde mir wunschen, dass mein Kind Ich achte darauf, bei der Smartphone-
oft langer als vereinbart. weniger Zeit am Smartphone verbringt. nutzung selbst ein gutes Vorbild zu sein.
6 bis 9 Jahre 52 6 bis 9 Jahre 76 6 bis 9 Jahre 60
10 bis 12 Jahre 44 10 bis 12 Jahre 75 10 bis 12 Jahre 54
13 bis 15 Jahre 48 13 bis 15 Jahre 49 13 bis 15 Jahre a3
16 bis 18 Jahre 37 16 bis 18 Jahre 53 16 bis 18 Jahre 36
Basis (links): Befragte, dessen Kind ein Smartphone-Zeitlimit hat (n=470) | Basis (Mitte und rechts): Befragte, dessen Kind ein Smartphone nutzen darf {n=796) | bltkom

Quelle: Bitkom Research 2025
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Thema Social Media ronieder 2025

Wie darf ihr Kind Soziale Netzwerke, wie z.B. Instagram, TikTok, Snapchat nutzen?

Mein Kind darf kein eigenes Mein Kind darf kein eigenes Mein Kind darf ein eigenes, Mein Kind darf ein eigenes
Mt asrlisste Fisbor tind kein Nutzerkonto nutzen, nur das anonymisiertes Nutzerkonto Nutzerkonto mit erkennbarem
——— Nutzerkonto eines Erwachsenen haben, d.h. c-hﬂ_e erkennbaren Namen, Profilbild oder

oder der Familie. Namen, Profilbild oder personlichen Fotos nutzen.

personliche Fotos.

16

10-12 Jahre - 20

|

I-_

38

20 i

25 55

13-15Jahre || 3 I

16—-18 Jahre |0 2 F 14

Basis: Alle Befragten (n=1.004) | Quelle: Bitkom Research 2025 bltkom

83

l
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Den eigenen Kindern folgen wohicder 2025

Welche der folgenden Aussagen zur Nutzung sozialer Netzwerke durch Ihr Kind treffen zu?

6 bis 9 Jahre

Ich habe direkten Zugriff auf die 10 bis 12 Jahre
Social Media-Profile meines

Kindes, d.h. ich kenne die 13 bis 15 Jahre
Passworter.

16 bis 18 Jahre

5T«

Kind darf eigenes Social-
Media-Profil haben

6 bis 9 Jahre
Ich folge meinem Kind in
sozialen Netzwerken und schaue 10 bis 12 Jahre
regelmalig, was mein Kind dort
teilt. 13 bis 15 Jahre
: 16 bis 18 Jahre
in Prozent
Basis (links): Alle Befragten (n=1.004) | Basis (rechts):Kind mit eigenem Social Media-Profil (n=514) | Quelle: Bitkom Research 2025 bitkom
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Privatsphare-Einstellungen reneder 2025

Fast jeder Zweite d@ndert Privatsphare-Einstellungen nicht

Haben Sie in den sozialen Netzwerken, die Ihr Kind nutzt, schon einmal aktiv etwas an den
Privatsphdre-Einstellungen gedandert?

Fiir das Kind geandert

Ja, Einstellungen fiir das Kind gedndert 6-9 Jahre 74
10-12 Jahre 40
13-15 Jahre 28
Ja, Einstellungen mit dem Kind gedndert 16-18 Jahre 26

Mit dem Kind geandert
Mein, aber Méglichkeit bekannt

6-9 Jahre 23
10-12 Jahre 36
13-15 Jahre 17
Nein, und Maglichkeit unbekannt | 0
- 16-18 Jahre 13
in Prozent
Basis: Befragte, dessen Kind ein Social Media Profil nutzen darf (n=689) | Mehrfachnennungen moglich | Nicht dargestellt: 3% Weill nicht /k.A | Quelle: Bitkom Research 2025 bltkom
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Social Media im FOkUS(Rohlederzozs)

Welche der folgenden Aussagen zum Thema Internet treffen fur Sie bzw. |hr Kind zu?

(o)
5 52%
@‘mli Ich lasse mein Kind manchmal bewusst

(o)
41%
Durch soziale Medien entsteht bei

mir oft der Eindruck, dass andere Eltern
bzw. Familien alles besser im Griff haben.

digitale Medien bzw. das Internet nutzen,
damit ich Zeit fir andere Aufgaben habe.

Y il i

) Ich achte darauf, keine Bilder meines Pﬂ_a/ Ich habe mir schon Erziehungstipps im
Kindes ins Internet zu stellen. Internet geholt.

Basis: Alle Befragten (n=1.004) | Quelle: Bitkom Research 2025 bitkom
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Kompetenzvermittlung? woneder 2025

Wie sicher fuhlen Sie sich, Ihrem Kind Medien- und Digitalkompetenzen zu vermitteln?

Medien- und Digitalkompetenz meint, digitale Gerate sicher zu

bedienen, Apps oder Software sinnvoll zu nutzen und sich sicher

und verantwortungsvoll in digitalen Medien, z.B. in sozialen
Sehr sicher Netzwerken, zu bewegen.

Sehr unsicher

Eher
unsicher

430/ Ich informiere mich gezielt, um mein Kind in der
O digitalen Welt besser unterstitzen zu kdnnen.

Weil}
) Eher : : N i
nicht/k.A. ; Angesichts der vielen neuen digitale Gerate,
sicher 4 1% Anwendungen und Medien fallt es mir schwer,
Schritt zu halten.
In der Schule sollte die Vermittlung von Medien-
79% und Digitalkompetenz in den Lehrplanen
in Prozent verankert sein.
Basis: Alle Befragten (n=1.004} | Quelle: Bitkom Research 2025 bltkOm
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KompetenzvermittlunQ? ronieder 2025
P g

Bitkom-Tipps furr Eltern: So bewegen sich Kinder
und Jugendliche sicher in der digitalen Welt

Kleinere Kinder Jugendliche & junge Erwachsene

Aktiv begleiten Kontrolliert loslassen Kompetent unterstiitzen

= Gerate und Medien = Geschiitzte Surfradume s

gemeinsam nutzen. nutzen, ggf. technische
SchutzmalRnahmen
einsetzen.

* Geeignete Inhalte
auswahlen.

» Uber Erfahrungen und
Gefahren im Internet
sprechen. .

= Informieren, was
altersgerecht und qualitativ
hochwertig ist.
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Generell: Internetkompetenz vermitteln.

Eigene Privatsphare schitzen und die von
anderen achten.

Vor illegalen Downloads und Abmahnungen
schitzen.

Gefahren und Entwicklungs-
beeintrachtigungen abwenden:
Umgang mit Pornografie und Gewalt
im Internet thematisieren.




Hilfsmittel zur Erziehung

Mediennutzungsvertrag 0 www.mediennutzungsvertraqg.de

Wir erstellen einen Mediennutzungsvertrag

| =>» gemeinsame Vereinbarungen von
!' Heranwachsenden und ihren
— Erziehenden

=>» inhaltliche/zeitliche Absprachen
treffen, Verhaltensregeln
aufstellen

=» Orientierung an Richtwerten fur
verschiedene Altersgruppen und
unterschiedliche Medien

— . @ e o =>» erster Schritt zur Etablierung

einer diskursiven Begleitung des

Medienumgangs
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https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Hilfsmittel zur Erziehung

Allgemeine Regeln

% Informieren und austauschen

Ich informiere mich tiber neue Entwicklungen und Angebote, die mein Kind nutzt.
Wir sprechen regelméaBig tber unsere Medienerfahrungen.

Verhalten gegentber anderen

Verhalten gegenliber anderen
Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing
Beleidigung, Hass und Cyber-Mobbing
Ungewollte Kontaktaufnahme/Belastigung
Ungewollte Kontaktaufnahme/Belastigung

Erst fragen, dann einschalten

W BNEE (NSNS N e (R AN

Gerechte Nutzung der Familiengerate

% ChArocamar llmoano mit Maritan

Digitale Lebenswelten junger Menschen (21.05.2026)

Regel in den Vertrag Gbernehmen ™
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Hilfsmittel zur Erziehung
Uberuns | Service | Q Suche ‘[!—] SCHAU HIN o=

Bildschirmzeiten Smartphone & Tablet Games Soziale Netzwerke Filme & Serien Surfen Hormedien | Alle Themen

Wieviel ist gut fiir dich? Feste Online-Challenges: Wie Eltern BeReal: Echte Einblicke, echte Roblox: Was steckt hinter dem
Bildschirmzeiten vereinbaren ihre Kinder schiitzen kdnnen Risiken? beliebten Online-Spiel?

AKTUELLE THEMEN

Medien & Kleinkinder Smartphone & Tablet
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https://www.schau-hin.info/

Bitkom-Tipps

S0 bewegen sich Kinder und Jugendliche

sicherim Web

Weiterfuhrende Infos und Angebote
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https://www.bitkom.org/Themen/Politik-Recht/Medienpolitik/Bitkom-Tipp.html

Alternativen bieten ...

PRESSE  KONTAKT  UBER UNS

m m

FREII AUF EINEN BLICK FUR JUGENDLICHE FUR ERWACHSENE FUR SCHULEN UND FACHKRAFTE

freii — fur einen bewussten und
ausgeglichenen Umgang mit digitalen
Medien
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https://freii.de/

Elterl iChe SCh Utzei nStel I u ngen (Feierabend et al. 2025a)

Smart-TV

Spielekonsole

Smartphone

23

Tablet

0 5 10 15 20 25
® 6-7 Jahre m 8-9 Jahre 10-11 Jahre m 12-13 Jahre

Quelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Kind nutzt Internet/Online-Plattformen/Apps/Mediatheken/Streamingdienste, n=899
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SChUtzeinSte"ungen im Detail(Feierabendetal.2025)

... Wird in unserer Familie genutzt auf ...

Handy/ Keinem
PC/Laptop Tablet Smartphone  Spielekonsole dieser Gerdte
Jugendschutzsoftware,
-filter, -programme, -apps 11 10 17 7 11 73

(allgemein)

Ein Programm, das die 7 11

Nutzungszeit einschrankt H & 2 &
Ein Programm, das fir Kinder

und Jugendliche proble- 10 12 16 6 12 73
matische Inhalte sperrt

Ein Programm, bei dem man

selbst eingibt, welche Inhalte 7 3 b 12 6 9 79
gesperrt werden sollen

FlUr Kinder angepasste

Sicherheitseinstellungen am 9 13 16 7 8 71
Gerat selbst

Ein eigens fiir Kinder 7 11 10 9 16 69

eingerichtetes Benutzerkonto

Quelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Kind nutzt Internet/Online-Plattformen/Apps/Mediatheken/Streamingdienste, n=899
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Sicherheit technisch? Schritt fur Schritt ...

Wabhlen Sie Anleitungen zu den Geraten, Diensten und Apps lhres Kindes

“ SYSTEM ANWENDUNG/DIENST

@ z a

Smartphone, Tablet Computer, Laptop Router
E ‘
o ..
Spielekonsole Smart-TV Sprachassistent
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https://www.medien-kindersicher.de/startseite

Das Ganze im Blick behalten: Eigenwerbung! iz

Inhalt
Daniel Hajok 1. Einleitung
KINDER UND 2. Aktuelle Lage der jungen Generationen
JUGENDLICHE IN DER 3. Heranwachsen in der digitalen Welt: Ein
NICITAILCN WECI'T T .
DIGITALEN WELT neuer Sozialisationstypus?

4. VVeranderte Freizeit- und Medienwelten von
Kindern und Jugendlichen

5. Mediale und lebensweltliche Kontexte
pragen das Geschehen

6. Mogliche Folgen fur die
Personlichkeitsentwicklung

. Digitale Teilhabe als grof3e Chance
8. Erweiterte Risikolage in der digitalen Welt
9. Ein Schlusswort

Kohlhammer Sachouch
N
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https://shop.kohlhammer.de/kinder-und-jugendliche-in-der-digitalen-welt-44021.html#147=19

Danke fur die Aufmerksamkeit!
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